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 المستخلص:
زمما  سوووا  الضووووا قاا القضوووايا والتموضوووول الة ري بيف ضوووبتر البير البيو المتوسووو   يي  الورقة تتناول هذه       

يديا  التر المعنية  بالإضووا ة ىلا اسووتعراو التتيايل أسووباا الة ري  وتيريراتةا قاا الباداف ةدف بالمرتب ة بةذه الظاهري. 
دور التعايم كميرك لاتنمية المسوووتدامة  ومسووواهمته  ر تيقي  ابرازم قلاوي قاا ذلك .توا ه المةا ريف والم تمعا  المضووويبة

مية يكيف يمكف لاتعايم أف يسووووووةم  ر تعزميزم قدرا  المةا ريف  وتقديم البرص التعاو  رص متسوووووواوية ومسووووووتدامة لامةا ريف. 
كما تةدف هذه  .التر تمكنةم مف المسووواهمة البعةالة  ر م تمعاتةم المضووويبة وتيقي  التنمية المسوووتدامة  ر بادانةم ال ووواية

ىلا ىلقواا الضوووووووووووووا قاا ال وانوا السووووووووووووابيووة  والإي وابيووة لاة ري  ودور التعايم  ر تيوياةووا ىلا  رص لانمو والتنميووة  الورقوة 
  والزمما  التر ي ا الت وووده لةا بشوووكل  اد لتيقي  التنمية المسوووتدامة  والاسوووتقرار  ر بالإضوووا ة ىلا اسوووتعراو التيديا
 .من قة البير البيو المتوس 

 .الة ري  التعايم  التنمية  الاندماج الا تماقر مفتاحية:الكلمات ال
Abstract: 

This paper addresses the issue of migration between the two shores of the Mediterranean, 

highlighting the issues and crises associated with this phenomenon. It aims to analyze the causes 

of migration and its impact on the countries concerned, in addition to reviewing the challenges 

facing migrants and host communities. In addition, it highlights the role of education as a driver 

of sustainable development and its contribution to achieving equal and sustainable opportunities 

for migrants. And how education can contribute to enhancing the capabilities of migrants and 

providing educational opportunities that enable them to contribute effectively to their host 

communities and achieve sustainable development in their countries of origin. This paper also 

aims to shed light on the negative and positive aspects of migration and the role of education in 

transforming it into opportunities for growth and development, in addition to reviewing the 

challenges and crises that must be seriously addressed to achieve sustainable development and 

stability in the Mediterranean region. 
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 أهمية الموضوع واشكاليته البحثية:
يتنقل   ر الع ر اليدي   يي  تُعَدُّ الة ري وايدي مف الظواهر الا تماقية والاقت ادية الكرر تيريرا       

الملاييف مف ال راد قبر اليدود بير ا قف  رص يياي أ ضل  وسبل قيش كريمة  وأماف ا تماقر. وتُشكل 
من قة البير البيو المتوس  نق ة التقاا يضارية ورقا ية  ولكنةا  ر الوق  ذاته من قة تعانر مف أزمما  

ة  الة ري ليس  م رد يركة  ردي  ديدي أمام الدول والشعوا. متعددي تتعا  بالة ري  مما ي رح تيديا  
تتعدد أسباا الة ري  بدا ا لذلك  .بل هر قماية معقدي تشمل  وانا اقت ادية وا تماقية ورقا ية وسياسية

 مف التغيرا  المناخية والنزماقا  المساية  ىلا الزمما  الاقت ادية والبقر. 

قاا الباداف الم دري والمستقباة  يي  تؤرر قاا اقت ادا  الدول  وتتبايف تيريرا  هذه الظاهري     
وتيدياتةا الا تماقية. بينما تبرزم أهمية التعايم كيداي رئيسية  ر معال ة القضايا المرتب ة بالة ري  مف 
خلال الاسةام  ر تعزميزم قدرا  المةا ريف  وتسةيل اندما ةم  ر الم تمعا  المضيبة  و تح آ ا   ديدي 

 قاا التيديا  التر توا ه المةا ريف  والبرصوقايه تيدد  مشكاة البي   ر التعرف  .نمية المستدامةلات
التر يمكف أف يو رها التعايم كوسياة للاندماج والتنمية. مف خلال تيايل البعاد المتعددي لاة ري ودور التعايم 

ستقرار سا  تعايمية  عةالة تعزمزم الارؤى قماية تسةم  ر بناا سياوتقديم  ر تيسيف أوضال المةا ريف  
ر تعزميزم التعاوف الدولر والإقايمر  مف خلال   ر من قة البير البيو المتوس  الا تماقر والاقت اده

لورقة التيقي  التنمية المستدامة والعدالة الا تماقية  وهو ما ستتناوله هذه  ضروريا   هذا الم ال يُعد أمرا  
 .بشكل مب ل

 :عبر البحر الأبيض المتوسط إحصائيات الهجرة
تشير الإي ائيا  اليديرة ىلا أف يركة الة ري قبر البير البيو المتوس  تستمر  ر النمو بوتيري     

متزمايدي  مما ي عاةا وايدي مف أكرر الظواهر الا تماقية وال يوسياسية أهمية  ر الع ر اليالر. و ق ا 
 قد باغ قدد المةا ريف الذيف قبروا البير البيو المتوس   ر   (IOM) لتقارير المنظمة الدولية لاة ري

 شخص  وهو ما يمرل زميادي مايوظة مقارنة بالقوام السابقة 080,000يوالر  8083قام 
(International Organization for Migration, 2023).    هذه الرقام تسا  الضوا قاا التيديا

تعامل مع تد   المةا ريف  الذيف غالب ا ما يوا ةوف مخا ر  سيمة الكبيري التر توا ةةا المن قة  ر ال
 .خلال رياتةم

 :اتجاهات الهجرة والتوزيع الجغرافي
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ظةِر البيانا  أف تد   المةا ريف قبر البير البيو المتوس  يتباو  بشكل كبير بيف الدول الم دري ت     
 إف غالبية المةا ريف ييتوف  (UNHCR) وف اللا ئيفوالدول المستقباة. وو ق ا لمبوضية المم المتيدي لشؤ 

مف دول تعانر مف نزماقا  مساية واض رابا  سياسية  مرل سوريا وليبيا  يي  د ع  الظروف القاسية 
 أوروبا.  الناس ىلا البي  قف الماف والاستقرار  ر 

Refugees, 2022).  (United Nations High Commissioner for 

س ا  ىي اليا واليوناف أقاا أقداد مف المةا ريف الوا ديف  مما يشير ىلا تركزم التد قا   8083و ر قام  
 ر هذه الدول نتي ة لقربةا ال غرا ر مف السوايل ال ريقية والآسيوية. وتُظةِر الإي ائيا  أف يوالر 

ىي اليا  بينما  دخاوا أوروبا قبر 8083مف المةا ريف الذيف قبروا البير البيو المتوس   ر قام  00%
 . (Triandafyllidou, 2018)منةم  %30استقبا  اليوناف يوالر 

وتشير البيانا  ىلا أف قدد المةا ريف يتغير سنوي ا بناا  قاا الظروف السياسية والاقت ادية  ر الباداف 
ا  ر أقداد المةا ريف نتي ة لتدابير  8080الم دري. قاا سبيل المرال  شةد قام  ود الإغلا  والقيانخباض 

  قاد  القداد ىلا الارتبال 8083  ولكف مع تخبيف القيود  ر قام 01-المبروضة بسبا  ائية كو يد
هذا التغيير السنوه يعكس ال بيعة الديناميكية لاة ري والتيرير الكبير  .(Fargues, 2017) مري أخرى

 .للأيدا  العالمية قاا تد   المةا ريف

 :الديموغرافية للمهاجرينالتركيبة 
ا ديموغرا ي ا كبير ا بيف المةا ريف  ويسا تقرير  ادر قف المنظمة      ا تنوق  ىف الإي ائيا  تُظةِر أيض 

ا   33و 02الدولية لاة ري   إف نسبة كبيري مف المةا ريف هم مف الشباا الذيف تتراوح أقمارهم بيف  قام 
ا  لإضا ة ىلا ذلك  تشير البيانباأوروبا أ ضل  ر ويياي مما يعكس المل  ر العرور قاا  رص قمل 

مما يزميد مف تعقيد التيديا  التر توا ةةم أرناا و ىلا زميادي مايوظة  ر قدد النساا وال بال المةا ريف  
 .(Zimmerman, Kiss, & Hossain, 2011) الرياة وبعد و ولةم ىلا الدول المستقباة

 :الأوروبية عليهامخاطر الهجرة وتأثير السياسات 
ا       لا تقت ر التيديا  التر يوا ةةا المةا روف قاا المخا ر المادية مرل الغر   بل تشمل أيض 

مف المةا ريف  %8مخا ر الاستغلال والات ار بالبشر. وتعتبر المنظمة الدولية لاة ري أف ما يقرا مف 
 وهر نسبة تعكس خ وري الرياة يبقدوف يياتةم أرناا مياولتةم قبور البير البيو المتوس  

(International Organization for Migration, 2023).  
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قلاوي قاا ذلك  يوا ه المةا روف مخا ر الاستغلال مف قبل شبكا  الات ار بالبشر  يي  يتم      
  التر ساتاعا السياكما  استغلال النساا وال بال بشكل خاص  ر القمال غير القانونية والعمل القسره

التقييدية  تُظةِر الدراسا  أف السياسا  يي   ر تشكيل تد قا  الة ري ياسما   تتبناها الدول الوروبية دورا  
والاتباقيا  الرنائية بيف الدول الوروبية ودول الم در قد أسةم   ر تغيير مسارا  الة ري  مما د ع 

قاا سبيل المرال  أدى التعاوف  .(Betts & Collier, 2017) المةا ريف ىلا اتخاذ  ر  أكرر خ وري
بيف ىي اليا وليبيا  ر تعزميزم مراقبة اليدود ىلا تغيير مسارا  الة ري نيو  ر  أ ول وأكرر خ وري قبر 

 .البير البيو المتوس 

 :أسباب الهجرة
ادية قت تتعدد أسباا الة ري قبر البير البيو المتوس  وتتشابك لتشمل م موقة مف العوامل الا

والا تماقية والسياسية والبيئية. هذه العوامل تد ع الناس ىلا مغادري أو انةم بير ا قف يياي أ ضل وأكرر 
 استقرار ا. سنستعرو هنا بعو هذه السباا بتب يل أكبر:

 :الأسباب الاقتصادية الفقر والبطالة

او ىلا الة ري. البقر والب الة وانخبتعتبر العوامل الاقت ادية مف أبرزم السباا التر تد ع الناس     
 رص العمل  ر العديد مف الدول ال ريقية والشر  أوس ية تد ع الكريريف ىلا البي  قف  رص أ ضل  ر 

مف سكاف ى ريقيا  نوا ال يراا  ر  قر مدقع  يي   %40أوروبا  وو ق ا لابنك الدولر  يعيش أكرر مف 
هذه الظروف الاقت ادية القاسية تُ بر  .(World Bank, 2020) دولار 0.10يقل دخل البرد اليومر قف 

 .العديد مف ال راد قاا اتخاذ قرارا   عبة بترك أو انةم بير ا قف  رص اقت ادية أ ضل

قلاوي قاا ذلك  تشير الدراسا  ىلا أف الب الة المرتبعة  خا ة بيف الشباا  تُعد دا ع ا قوي ا لاة ري.       
سوريا  يي  أد  ال راقا  ىلا تدمير الاقت ادا  المياية وزميادي الب الة ىلا مستويا   ر دول مرل ليبيا و 

هذا الواقع يد ع الشباا بشكل خاص ىلا المخا ري بريلا  خ يري  (Fargues, 2017) .غير مسبوقة
 .قبر البير البيو المتوس  بير ا قف مستقبل أ ضل

 :روبالأسباب الاجتماعية والسياسية: النزاعات والح
تاعا النزماقا  واليروا دور ا ميوري ا  ر د ع الناس ىلا الة ري. النزماقا  المساية  ر دول مرل سوريا    

وليبيا واليمف تسبب   ر نزموح الملاييف مف الشخاص الذيف يبروف مف العنف والاض ةاد. وتشير تقارير 
مايوف شخص ىلا  3.0ينما ل ي يوالر مايوف سوره نزميوا داخاي ا  ب 0.7المم المتيدي ىلا أف أكرر مف 

   8000 دول أخرى منذ اندلال اليرا  ر قام
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(United Nations High Commissioner for Refugees, 2022). 

بالإضا ة ىلا النزماقا  المساية  تاعا العوامل السياسية مرل القمع السياسر والتمييزم دور ا  ر د ع الناس 
ل  ويوا ه ال راد الاض ةاد بسبا معتقداتةم السياسية أو الدينية  مما ىلا الة ري.  ر العديد مف الدو 

ي عاةم يبروف بير ا قف الماف واليريا  الساسية.  عاا سبيل المرال  يعانر ال راد  ر ىريتريا مف الخدمة 
 (Connell, 2019) .العسكرية الإلزمامية التر تمتد لسنوا   وياة  مما يد ع الكريريف ىلا البرار

 :الأسباب البيئية: التغيرات المناخية والكوارث الطبيعية
ا دور ا متزمايد ا  ر د ع الناس ىلا الة ري.  الايتباس      تؤده التغيرا  المناخية والكوار  ال بيعية أيض 

اليراره يؤده ىلا تغيرا   ر أنما  ال قس  مما يؤرر قاا الزمراقة والمياه والموارد ال بيعية. و ر منا   
مرل السايل ال ريقر  يؤده الت ير وتناقص الموارد المائية ىلا تدهور سبل العيش التقايدية  مما يد ع 

 ,International Organization for Migration) الناس ىلا البي  قف بدائل  ر أماكف أخرى
2019). 

قد أ بر   والعوا ف الشديديتشير الدراسا  ىلا أف الكوار  ال بيعية مرل البيضانا  وال باف لذلك       
 8001ملاييف الشخاص قاا النزموح  ر السنوا  الخيري. قاا سبيل المرال  تسبا ىق ار ىيداه قام 

. هذه (Relief Web, 2019)  ر نزموح مئا  الآلاف مف الشخاص  ر موزممبي   وزميمبابوه  ومالاوه
 .أمان ا  وغالب ا ما تكوف الو ةة هر أوروباالكوار  تعزمزم اليا ة ىلا البي  قف أماكف أكرر استقرار ا و 

 :تأثيرات الهجرة
بشكل كبير قاا كل مف الباداف الم دري لامةا ريف والباداف المستقباة لةم وتختاف التيريرا  الة ري تؤرر     

ا تتراوح دري  بينم ر  ابعةا وي مةا  يي  تشمل  قداف الكبااا  والتيديا  الاقت ادية لاباداف الم 
 الباداف المستقباة بيف التيديا  الا تماقية والاقت ادية والتغيرا  الرقا ية.  تيريراتةا قاا

 :تأثيرات الهجرة على البلدان المصدرة للمهاجرين

 الكفاءات فقدان-1
وايدي مف أبرزم التيريرا  السابية لاة ري قاا الباداف الم دري هر  قداف الكبااا  والعمالة الماهري      
الظاهري التر تعرف باسم "ه ري الدمغة". قند مغادري ال راد ذوه المةارا  العالية  تعانر هذه الدول وهر 

مف نقص  ر الموارد البشرية اللازممة لت وير الاقت اد والنةوو بالم تمع. قاا سبيل المرال  يشير تقرير 
 World)  ة سنوي ا بسبا الة ريمف الكبااا  المتخ  80,000لابنك الدولر ىلا أف ى ريقيا تخسر يوالر 



 مجلة الأكاديمية للعلوم الإنسانية والاجتماعية       2024 ديسمبر 27 ع
 

 026 https://mhs.academy.edu.ly/ar/j 

 

Bank, 2018).  هذا النقص يؤرر ساب ا قاا قدري الدول قاا تيقي  التنمية المستدامة وتيسيف مستوى
 .الخدما  الساسية مرل ال ية والتعايم

 التحديات الاقتصادية-2
ري. يقال ه ري لاة  بالإضا ة ىلا  قداف الكبااا   توا ه الباداف الم دري تيديا  اقت ادية كبيري نتي ة

ال راد مف القوي العاماة المتاية  ر هذه الدول  مما يؤده ىلا ترا ع الإنتا ية الاقت ادية وزميادي الضغ  
قاا الاقت اد الو نر. و ق ا لدراسة  ادري قف المم المتيدي   إف الة ري تؤده ىلا تقايص القوى العاماة 

 United) ة  مما يزميد مف معدلا  البقر والب الة ر بعو الدول ال ريقي %00بنسبة ت ل ىلا 
Nations, 2017).  كما أف تيويلا  المةا ريف ىلا أو انةم  رغم أنةا تو ر دقما  اقت اديا  مةما  ىلا أنةا

 .لا تعوو بالكامل الخسائر النات ة قف  قداف الكبااا 

 تأثيرات الهجرة على البلدان المستقبلة للمهاجرين

 :جتماعية والاقتصاديةالتحديات الا-1
توا ه الباداف المستقباة لامةا ريف تيديا  ا تماقية واقت ادية متعددي.  زميادي تد   المةا ريف يمكف أف 
تؤده ىلا ضغ  قاا البنية التيتية والخدما  العامة مرل الإسكاف  ال ية  والتعايم. وو ق ا لدراسة أ رتةا 

   إف تد   المةا ريف يمكف أف يؤده ىلا زميادي ال اا قاا (OECD) منظمة التعاوف الاقت اده والتنمية
  مما يت اا مف اليكوما  المستقباة زميادي الإنبا  العام %03و %3الخدما  العامة بنسبة تتراوح بيف 

بالإضا ة ىلا ذلك  يمكف أف تؤده الة ري ىلا زميادي المنا سة  ر  .(OECD, 2019) لمواكبة هذا ال اا
 .د يؤرر قاا  رص العمل وال ور لاموا نيف المياييفسو  العمل  مما ق

 :التغيرات الثقافية-2

ا ىلا تغييرا  رقا ية وا تماقية  ر الباداف المستقباة.  مو ا  الة ري تساهم  ر تنول  الة ري تؤده أيض 
ا ىلا تيديا   ر لتكامل ا الرقا ا  والعادا  والتقاليد  مما يرره الم تمع بشكل قام  ولكنه قد يؤده أيض 

والاندماج الا تماقر. ويشير تقرير لمنظمة الة ري الدولية ىلا أف التعددية الرقا ية النات ة قف الة ري يمكف 
أف تعزمزم الإبدال والابتكار  ر الم تمعا  المستقباة  ىلا أنةا قد تتسبا  ر  راقا  رقا ية وا تماقية ىذا 

 .(International Organization for Migration, 2021) لم يتم ىداري الاندماج بشكل  عال

 :التحديات التي تواجه المهاجرين والمجتمعات المضيفة
ت رح الة ري م موقة معقدي مف التيديا  التر تؤرر قاا كل مف المةا ريف والم تمعا  المضيبة لةم. 

ا اقت اديةيي   دارية  ا تماقية ورقا ية  وأيض   وهر: تشمل هذه التيديا   وانا قانونية وا 
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 :التحديات القانونية والإدارية: القوانين والسياسات المتعلقة بالهجرة-1

تعتبر التيديا  القانونية والإدارية مف أبرزم العقبا  التر توا ه المةا ريف.  القوانيف والسياسا  المتعاقة 
بالة ري غالب ا ما تكوف معقدي و ارمة  مما ي عل مف ال عا قاا المةا ريف الي ول قاا وضع قانونر 

يد مف العقبا   ر سبيل الي ول قاا   يوا ه المةا روف العد(IOM)مستقر  وو ق ا لمنظمة الة ري الدولية 
قاما  دائمة  مما يض ر الكريريف لاعيش  ر ظروف غير قانونية  International) تيشيرا  دخول وا 

Organization for Migration, 2021). 

ومف النايية الإدارية  يوا ه المةا روف تيديا   ر التعامل مع البيروقرا ية والإ رااا  ال وياة لاي ول 
ىلا أف  (OECD) الورائ  اللازممة. وتشير دراسة  ادري قف منظمة التعاوف الاقت اده والتنمية قاا

الإ رااا  البيروقرا ية المعقدي تزميد مف  عوبة اندماج المةا ريف  ر الم تمعا  المضيبة  مما يؤرر قاا 
 .(OECD, 2018)  ر ةم  ر الي ول قاا وظائف وخدما  أساسية

 :صعوبات في الاندماجو  ية والثقافيةالتحديات الاجتماع-2
تشمل التيديا  الا تماقية والرقا ية التمييزم وال عوبا   ر الاندماج التر يوا ةةا المةا روف.  التمييزم 
قاا أساس العر  أو الديف أو الرقا ة يمرل قائق ا كبير ا أمام اندماج المةا ريف  ر الم تمعا  ال ديدي. وو ق ا 

  يوا ه العديد مف المةا ريف واللا ئيف (UNHCR) المم المتيدي لشؤوف اللا ئيفلتقرير مف مبوضية 
 United Nations High Commissioner for) أشكالا  مختابة مف التمييزم  ر العمل والسكف والتعايم

Refugees, 2020).  

ا  عوبة التكيف مع القيم والعادا  ال ديدي. ويش ادر قف مركزم ير تقرير  ىف التيديا  الرقا ية تشمل أيض 
بيو للأبيا  ىلا أف المةا ريف غالب ا ما يوا ةوف  عوبة  ر تعام الاغة المياية و ةم القراف الا تماقية  

هذا التيده   .(Pew Research Center, 2018) مما يعي  اندما ةم البعةال  ر الم تمعا  المضيبة
 .ا  المختابةوتوقوية لتعزميزم التباهم المتبادل بيف الرقا  يت اا مف الم تمعا  المضيبة ت وير برامج تعايمية

 :صعوبة الوصول إلى الخدمات الأساسيةو التحديات الاقتصادية: البطالة -3
التيديا  الاقت ادية تعد مف أبرزم العقبا  التر توا ه المةا ريف  ر الم تمعا  المضيبة. الب الة أو 

كبير ا لامةا ريف  يي  تشير دراسة مف معةد السياسا   العمل  ر وظائف منخبضة ال ر تمرل تيدي ا
ىلا أف المةا ريف غالب ا ما يعماوف  ر وظائف غير مستقري وبي ور منخبضة  مما يؤرر  (EPI) الاقت ادية

 .(Economic Policy Institute, 2020) قاا  ودي يياتةم واستقرارهم المالر
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بة  ر الو ول ىلا الخدما  الساسية مرل الرقاية ال يية بالإضا ة ىلا الب الة  يوا ه المةا روف  عو 
أف المةا ريف يوا ةوف تيديا   (WHO) والتعايم والإسكاف. ويوضح تقرير مف منظمة ال ية العالمية

 World) كبيري  ر الي ول قاا خدما  الرقاية ال يية بسبا اليوا زم الاغوية والرقا ية والقانونية
Health Organization, 2019) وتزميد هذه التيديا  مف تعرو المةا ريف لامشاكل ال يية .

  .والا تماقية  مما يؤرر ساب ا قاا قدرتةم قاا الاندماج والمساهمة  ر الم تمعا  المضيبة

 :والحد من الهجرة دور التعليم في التنمية المستدامة
تعزميزم  بناا م تمعا  قوية مف خلاليمرل التعايم أساسا  لاتنمية المستدامة  يي  يساهم بشكل كبير  ر 

المعر ة والمةارا  لدى ال راد  بغية تيقي  التقدم الاقت اده والا تماقر. ويُعتبر التعايم ميركا  أساسا  
لاتنمية نظرا  لقدرته قاا تعزميزم القدرا  البردية وال ماقية وتمكيف ال راد مف المشاركة البعةالة  ر اليياي 

 .يةالاقت ادية والا تماق

 :التعليم كمحرك للتنمية
يتيح التعايم للأ راد اكتساا المعر ة والمةارا  اللازممة لتيقي  التنمية المستدامة. وو ق ا لتقرير منظمة المم 

  يُعتبر التعايم العن ر الساسر لتمكيف ال راد وتيسيف  ودي (UNESCO) المتيدي لاتربية والرقا ة والعاوم
. ويؤكد البايروف  ر (UNESCO, 2020) زميزم النمو الاقت اده وتقايل البقريياتةم  كما يساهم  ر تع

م ال السيكولو يا التربوية قاا أف التعايم يعزمزم الاستقلالية الذاتية للأ راد ويعزمزم تباقاةم الإي ابر مع 
 .(Smith & Johnson, 2019) الم تمعا  التر يعيشوف  يةا

 :فرص التعليم للمهاجرين
عايمية والمبادرا  التر تستةدف المةا ريف تاعا دور ا ييوي ا  ر تقديم  رص تعايمية لةم. ىف البرامج الت

وتشير دراسة نُشر   ر م اة التعايم الدولر ىلا أف البرامج التعايمية المخ  ة لامةا ريف تساهم  ر 
 .(International Journal of Education, 2021) تعزميزم مستويا  التعايم وتيسيف  رص العمل لديةم

بالإضا ة ىلا ذلك  تساهم هذه البرامج  ر تعزميزم التباقل الا تماقر والرقا ر لامةا ريف مع الم تمعا  
 .(Garcia & Martinez, 2020) المضيبة  مما يسةم  ر تعزميزم التكامل الا تماقر

 :التعليم والتكامل الاجتماعي
يبة. المةا ريف وتسةيل اندما ةم  ر الم تمعا  المضيمكف لاتعايم أف يسةم بشكل كبير  ر تعزميزم قدرا  

ويشير تقرير منظمة ال ية العالمية ىلا أف التعايم يساقد قاا تعزميزم التباقل الرقا ر بيف المةا ريف 
 World Health) والسكاف المياييف  ويزميد مف  رص البةم المتبادل والتعاوف الا تماقر

Organization, 2018) ك  يعزمزم التعايم لدى المةا ريف القدرا  الاغوية والتوا اية  بالإضا ة ىلا ذل
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 & Mistry) مما يسةل لةم المشاركة البعةالة  ر اليياي الا تماقية والسياسية  ر الم تمعا  المضيبة
Dutta, 2017). 

 :دور المرجعية السيكولوجية في تغيير القناعات حول الهجرة
لتغيير القناقا  يول ضروري الة ري مف أ ل تيقي  الذا   تعد المر عية السيكولو ية وتقنيا  العلاج 
المعر ر أدوا  قوية يمكف أف تسةم  ر تيبيزم التبكير الإي ابر وتعديل الاقتقادا  السابية المتعاقة بالة ري 

لا تماقية القدري قاا تيرير العوامل ا والتة ير. و ر سيا  الة ري  يشير مبةوم المر عية السيكولو ية ىلا
والرقا ية والتربوية قاا تشكيل وتعديل القناقا  والمعتقدا  لدى ال راد. كما تُعتبر المر عية السيكولو ية 
أداي أساسية  ر  ةم كيبية تكويف وتغيير الآراا والاقتقادا   وت بيقةا  ر سيا  الة ري  وبالتالر يمكف أف 

 راد قاا التبكير بشكل أكرر ىي ابية ييال ت اربةم الشخ ية  وقناقاتةم يول الة ري يساهم  ر تيبيزم ال
Smith, L., & Johnson, M. 2018). ( 

 أهمية التقنيات السيكولوجية في تعديل القناعات

يتضمف مبةوم المر عية السيكولو ية العديد مف الآليا  التر يمكف أف تسةم  ر تعديل القناقا  يول 
 :قاا سبيل المرال  تشمل هذه الآليا  الة ري.

يعتمد تغيير القناقا  قاا ىدراك دقي  لامعاوما  واليقائ  المتعاقة  :التعريف بالمعلومات الدقيقة-1
بالة ري. مف خلال تو ير معاوما  شاماة ودقيقة يول السباا والتيديا  والبوائد الميتماة لاة ري  ويمكف 

 وبالتالر ت ييح تمرلاتةم الولية ت اه الظاهري. .وتيبيزميا  ييال هذه الظاهري للأ راد بناا  ةم أكرر تعقيدا  

يش ع نةج المر عية السيكولو ية ال راد قاا ممارسة التبكير النقده  :التحفيز على التفكير النقدي-2
معتقدا  بشكل ليول الآراا المسبقة والمعتقدا  السائدي بشيف الة ري. مف خلال تعام كيبية تقييم ال كار وا

من قر وققلانر  يمكف مف تيبيزم ال راد قاا تبنر و ةا  نظر متوازمنة وأكرر تباقلا  مع التيديا  المتعاقة 
 .(04  8003: الباخوره) بالة ري

يُعزمزم نةج المر عية السيكولو ية مف دور ال راد  ر تيرير بعضةم البعو  يي   :التأثير الاجتماعي-3
الخا ة  والق ص الشخ ية لامةا ريف تيرير كبير قاا الآراا والمعتقدا  لدى  يمكف أف يكوف لات ارا

الآخريف. ومف خلال تبادل هذه الق ص والت ارا  يتم تعزميزم  ةم أقم  وأكرر شمولا  لتيديا  الة ري 
 .(83  8080)الم ول:  و ر ةا

 



 مجلة الأكاديمية للعلوم الإنسانية والاجتماعية       2024 ديسمبر 27 ع
 

 022 https://mhs.academy.edu.ly/ar/j 

 

 فوائد تقنيات العلاج المعرفي في تغيير القناعات حول الهجرة
نيا  العلاج المعر ر أدوا   عالة لتعديل القناقا  والمعتقدا  المتعاقة بالة ري. تساهم هذه التقنيا  تُعتبر تق

 ر تيبيزم ال راد قاا اتخاذ القرارا  ال ييية بناا  قاا تقييم دقي  وققلانر لامواقف  وتشمل بعو 
 :البوائد الميتماة مرل

دري قاا التبكير الذاتر واتخاذ القرارا  البردية المستقاة  مف خلال تعزميزم الق :تحسين الاستقلالية الذاتية-1
يمكف للأ راد أف يت اوزموا التيديا  النبسية والا تماقية المتعاقة بالة ري برقة أكبر  ر قدراتةم 

 (.34  8002:اليسينر)

تساقد تقنيا  العلاج المعر ر  ر تعزميزم القدرا  التكيبية للأ راد مع التيولا   :تقوية القدرات التكيفية-2
 (.82  8007: قار)والتغيرا  اليياتية  بما  ر ذلك التغييرا  الكبيري مرل الانتقالا  ال غرا ية والرقا ية 

يزم ال راد وتيبيمكف لتقنيا  العلاج المعر ر أف تساهم  ر تقوية الرقة بالنبس  :تعزيز الثقة بالنفس-3
 .قاا استكشاف وتيقي  ىمكاناتةم الشخ ية والمةنية بشكل أكبر

 :الخاتمة
باختتام مناقشتنا يول قضايا الة ري قبر البير البيو المتوس  ودور التعايم  ر تعزميزم التنمية      

المستدامة وتعزميزم التكامل الا تماقر  ندرك أف هذه المسائل تت اا است ابا  شاماة ومتكاماة. بدأنا 
قر والب الة  يديرة أف الببدراسة السباا الاقت ادية والا تماقية والبيئية لاة ري  يي  أظةر  البيو  ال

بتيريرا   أما  يما يتعا . دوا ع ا رئيسية لاة ري القاهرييشكلاف ىلا  انا النزماقا  والتغيرا  المناخية  
الة ري   قد ناقشنا تيريرها قاا الباداف الم دري والباداف المستقباة  مشيريف ىلا  قداف الكبااا  والتيديا  

 يما يتعا  بدور و  .والتغيرا  الرقا ية قاا الرانية ديا  الا تماقية والرقا يةالاقت ادية قاا الولا  والتي
التعايم  ر التنمية المستدامة   إننا رأينا كيف يمكف لاتعايم أف يساهم  ر تعزميزم القدرا  وتسةيل اندماج 

تعايمية متساوية  االمةا ريف  ر الم تمعا  المضيبة  مف خلال البرامج التعايمية والمبادرا  التر تو ر  ر   
ا قف دور التعايم  ر تغيير العقايا  يول الة ري  باستخدام التقنيا  العلا ية  ومستدامة. تيدرنا أيض 

 . ية لتعديل القناقا  والمعتقدا المعر ية والسيكولو 

 و ر الختام يمكف القول ىف مسيلة الة ري قبر البير البيو المتوس  تت اا است ابة شاماة ت مع     
بيف السياسا  الاقت ادية والا تماقية والبيئية  وتعزميزم دور التعايم كيداي أساسية لتيقي  التنمية المستدامة 
والتكامل الا تماقر. ي ا أف تتبنا الدول ال ر القانونية والسياسية المناسبة لموا ةة التيديا  وتيقي  

كما أف استخدام المر عية السيكولو ية  .بينةاالاستقرار والازمدهار  ر من قة البير البيو المتوس  وما 
وتقنيا  العلاج المعر ر  يمكف مف تعزميزم  ةم ال راد وتعديل قناقاتةم يول الة ري مف منظور ىي ابر 
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ومتبةم. وتساهم هذه الدوا   ر تعزميزم القدري قاا التكيف والتباقل الإي ابر مع التيديا  النبسية 
 . ر تعزميزم الاستقلالية الذاتية والتكامل الا تماقر  ر الم تمعا  المضيبة والا تماقية لاة ري  مما يسةم
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