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 الثقافة الجماليَّة للمرأة السعوديَّة وأثرها على الاستقرار النفسيّ: دراسة تحليليَّة  

 * د. خلود بنت برجس العبد الكريم

 
   12/2025/ 31تاريخ النشر:            19/10/2025تاريخ القبول:            10/10/2025تاريخ التقديم: 

 

 مستخلص:ال
هدَفَت هذه الدراسة إلى تعرُّف مستوى الثقافة الجَماليَّة لدى المرأة السعوديَّة وأثرها على الاستقرار النفسيّ،    الأهداف:

الخدمة  منظور  من  والوظيفية(  الاجتماعية  والحالة  )العُمر  مثل:  الشخصية؛  الخصائص  تأثير  استكشاف  مع 
اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي باستخدام أداة الاستبانة لقياس الثقافة الجَماليَّة بأبعادها الثلاثة:  ،  الاجتماعية

(  392)المظهر الخارجي، والسمات الشخصية، والطباع والأخلاق( ومستوى الاستقرار النفسيّ، وتم تطبيقها على )
بمفهوم الجمال  ارتفاع مستوى الثقافة الجَماليَّة والاستقرار النفسيّ؛ مما يعكس وعيًا    النتائجأظهرت  ،  امرأة سعودية

المتكامل، وكشفت الدراسة عن عَلاقة ارتباط إيجابية قوية بين أبعاد الثقافة الجَماليَّة والاستقرار النفسيّ، خاصةً في  
بُعد الطباع والأخلاق. كما وُجدت فروق ذات دلالة إحصائية تُعزَى إلى الخصائص الشخصية، مثل العمر والحالة  

 .دور النضج في تعزيز التوازن النفسي الاجتماعية؛ ممَّا يُشِير إلى
تؤكد الدراسة على أهمية فَهْم العَلاقة بين الثقافة الجَماليَّة والاستقرار النفسيّ كقضية مرتبطة بالصحة    الختاموفي  

الجَمال  مفاهيم  ز  تُعزِّ مبادَرات  لتصميم  الجهود  تكثيف  بضرورة  الدراسة  وتُوصي  الاجتماعي،  والتمكين  النفسية 
( وأهداف  2030تحقيق رفاهها، متماشيًا مع رؤية السعودية )المتوازن والوعي النفسي، بما يُسهِم في تمكين المرأة و 

 .التنمية المستدامة
 .الثقافة الجمالية، الاستقرار النفسيّ، عمليات التجميل، المرأة السعودية، الخدمة الاجتماعية   الكلمات المفتاحية: 

Abstract 
Objectives: This study aimed to identify the level of aesthetic culture among Saudi 
women and its impact on psychological stability, while exploring the influence of 
personal characteristics such as age, social status, and employment from a social 
work perspective. 

Method: The study utilized a descriptive approach, employing a questionnaire to 
measure aesthetic culture across its three dimensions: external appearance, personal 
traits, and temperament and ethics, as well as the level of psychological stability. The 
study was conducted on 392 Saudi women. 

 

                                                                                                                                                                      

ص خدمة اجتماعيَّة*  لية العلوم ا نسانيَّة والاجتماعيَّة - جامعة المل   أستاذ مشار  بقسم الدراسات الاجتماعيَّة - تخصُّ
 سعود بالريا 
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Results: The results indicated a high level of aesthetic culture and psychological 
stability, reflecting an awareness of the concept of integrated beauty. The study 
revealed a strong positive correlation between the dimensions of aesthetic culture and 
psychological stability, particularly in the dimension of temperament and ethics. 
Statistical differences were found related to personal characteristics such as age and 
social status, indicating the role of maturity in enhancing psychological balance. 

Conclusion: The study emphasizes the importance of understanding the relationship 
between aesthetic culture and psychological stability as an issue related to mental 
health and social empowerment. It recommends intensifying efforts to design initiatives 
that promote concepts of balanced beauty and psychological awareness, contributing 
to women's empowerment and well-being, in line with Saudi Vision 2030 and the 
Sustainable Development Goals. 
Keywords: Aesthetic culture, psychological stability, cosmetic procedures, Saudi 
women, social service. 

 مقدمة: 
يُعَدّ الجَمال أحد أهم المفاهيم التي أثَّرت في حياة ا نسان منذ القِدَم، فقد كان دائمًا موضوعًا ثريًّا في مجالات 
من خلال   سواء  المثاليّ،  الجَمال  تحقيق  إلى  المرأة  ولطالما سعت  الفلسفة،  وحتى  بل  والسينما،  والأدب،  الفن، 

بوصفه وسيلة لتعزيز الثقة بالنفس وجذب الانتباه. وفي ظل التحوُّلات مستحضرات التجميل أو العمليَّات التجميلية،  
الثقافية والاجتماعية المعاصرة، لم يَعُد الجَمال مجرد مظهر خارجيّ، بل بات يعكس منظومة متكاملة من القيم  

ل السعي نحو الجَمال المثاليّ   التي تُعبّر عن هُوية المرأة ومكانتها داخل المجتمع. إلى ظاهرة عالمية، وقد تحوَّ
دها نجمات عالميات، وهو ما  م نماذج مثالية للجَمال تُجسِّ يها المنظومة ا علامية والتسويقية للجَمال؛ حيث تُقدَّ تغذِّ

وهذا ما أ دته عدة   .النساء إلى محا اة هذه الصورة النمطية، حتى وإن كانت بعيدة عن الواقعيدفع الكثير من  
دراسات حديثة؛ بأن هذا النمط ا علاميّ يُسهم إسهامًا كبيرًا في تشكيل معايير الجمال غير الواقعية، ويُعزّز مشاعر 

ة في الفئات الشابَّة    & Fardouly et al., 2015; Tiggemann)عدم الرضا عن الجسد بين النساء، خاصَّ
Zaccardo, 2015) ّالجَماليَّة عن إدرا  حقيقي ، وهنا يُثار تساؤل جوهريّ: إلى أيّ مدًى تُعبِّر هذه المعايير 

وأصيل للجَمال؟ أم إنَّها مجرّد نتاج لتأثيرات تسويقية وإعلامية؟ وهل من الممكن النظر إلى الجَمال الفيزيائي بمعزل  
 . )2019عميش، ( النفسية والاستقرار العاطفيّ  عن الصحة

هذه التساؤلات تعكس التحول العميق في فَهْم الجَمال بوصفه مفهومًا اجتماعيًّا ونفسيًّا متداخلًا. وقد أسهم هذا  
بالمظهر،  الاهتمام  يتجاوز  الاجتماعيّ، بوصفها عنصرًا  الوعي  الجمالية في  الثقافة  ل في ترسيخ حضور  التحوُّ

رات ليصبح مرتبطًا بالهوية والقَبول الاجتماعيّ. وتمثِّ  ل هذه الثقافة الجمالية أحد العوامل المؤثِّرة في تشكيل تصوُّ
المرأة لذاتها وتعزيز ثقتها بنفسها؛ حيث تنعكس هذه العَلاقة على نحوٍ واضحٍ في مختلف المجتمعات الثقافية. وفي  

قاليد الاجتماعية، والقِيَم المجتمع السعودي على وجه الخصوص، تتأثر الثقافة الجَماليَّة للمرأة بعِدّة عوامل؛ منها الت
الدينية، والانفتاح الثقافيّ الذي شهدته المملكة خلال السنوات الأخيرة. ومع هذه التحوُّلات، أصبح الجَمال لدى المرأة 
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السعودية ليس فقط مقياسًا لمظهرها الخارجي، بل مرتبطًا أيضًا بمفهوم الثقة بالنفس، والاعتزاز بالهوية، والاستقرار 
الحضاريّ؛ وهو ما يجعَل  بالثقافة والوعي  بالمظهر والاهتمام  العناية  بين  اليومَ تجمع  السعودية  فالمرأة  النفسيّ؛ 

 (. Bondagji et al., 2024شخصيتها الداخلية )الجَمال لديها أ ثر شموليةً وتعبيرًا عن 
ومن هذا المنطلق، تتعمق أهمية الاستقرار النفسيّ بوصفه ركيزة أساسية في بناء الصورة الذاتية للمرأة، لا سيما  
في ظلّ التغييرات الاجتماعية والثقافية التي تشهدها المملكة، فالمرأة التي تتمتع بالتوازن النفسيّ تكون أ ثر قدرة 

دة. وكذل  فإن الضغوط على التكيُّف مع متطلَّبات الحياة، وإدارة   علاقاتها الاجتماعية، والوفاء بمسؤولياتها المتعدِّ
الحياتية، والتغيرات الهرمونية، والمسؤوليَّات الُأسريّة والمهنيّة، كلها عوامل تؤثّر في مستوى هذا الاستقرار. وعليه،  

لنفسيّ بوصفه حالة داخلية، تمثِّل مجالًا حيويًّا  فإن العَلاقة بين الجمال بوصفه مفهومًا ثقافيًّا واجتماعيًّا، والاستقرار ا
 يستدعي الدراسة والتحليل من منظور الخدمة الاجتماعية، لفَهْم أعمق لتجربة المرأة السعودية المعاصرة.

 مشكلة الدراسة:
تُعَدّ الثقافة الجَماليَّة أحد العوامل المؤثِّرة في حياة المرأة؛ حيث تؤدّي دورًا أساسيًّا في تشكيل هويتها الشخصية  
والاجتماعية، وتعزيز ثقتها بنفسها، ومع تزايُد الانفتاح الثقافيّ والتطورات التكنولوجية ووسائل ا علام، أصبح مفهوم 

تعقيدً  أ ثر  المرأة  لدى  تتعلّق الجَمال  أعمق  بات يشمل مفاهيم  الخارجي، بل  المظهر  يقتصر على  يعُدْ  لم  إذ  ا؛ 
وفي المجتمع السعودي، شهدت الثقافة الجَماليَّة تحوُّلًا ملحوظًا    .بالتصورات الشخصية وتعزيز الشعور بالقيمة الذاتية

ى إلى تأثيرات متنوعة على الصحة النفسية  يعكس تداخُل القِيَم التقليدية مع المعايير الجَماليَّة الحديثة؛ وهو ما أدَّ 
مثل  الاجتماعيّ،  التواصُل  وسائل  إن  إذ  الدراسات؛  إحدى  أ َّدته  ما  وهذا  السعودية.  للمرأة  العاطفيّ  والاستقرار 
ي إلى انخفا  الرضا عن   "إنستغرام" و"سناب شات"، تُسهِم في ترويج معايير جمالية غير واقعية؛ وهو ما يؤدِّ

  (Alqarni et al., 2025). دة الطلب على ا جراءات التجميلية بين النساء الشابَّات في السعوديةالجسد وزيا
وتُعَدّ المملكة العربية السعودية واحدة من أفضل خمس وعشرين دولة عالميًّا في مجال عمليات التجميل، وذل   

( التجميل  لجراحي  الدولية  الجمعية  لتقرير  الفئة  ISAPS, 2023وَفقًا  أن  إلى  الحديثة  التقارير  تشير  (، وكذل  
( عامًا من الجنسين تُعَدّ الأ ثر إنفاقًا على ا جراءات التجميلية في المملكة العربية السعودية 40:    20العمرية بين )

(Finance Yahoo, 2024  وتُعَدّ عملية تجميل الأنف الأ ثر شيوعًا بين السعوديين من الرجال والنساء، إلى .)
عر بالليزر، وشفط الدهون، وشد البطن،   جانب تزايد الطلب على حُقَن البوتوكس، والتقشير الكيميائي، وإزالة الشَّ

عمليات التجميل في المملكة،  ( من إجمالي المرضى الذين يخضعون ل%86.6وتكبير الثدي. وتبلغ نسبة النساء )
مع تزايُد اهتمام الرجال في السنوات الأخيرة بسبب ارتفاع مستوى الوعي حول الجراحات التجميلية، وتوقَّع تقرير  

(  1.878" أن يصل حجم سوق الجراحة التجميلية في المملكة إلى )Astute Analytica"شركة الأبحاث العالمية  
(، بمعدل نمو سنويّ مركَّب  2023( مليون دولار في عام ) 790(، مرتفعًا من )2032مليار دولار بحلول عام )

ة بين عامَيْ )%10.1قدرُه )  (. 2024( )علي، 2032:  2024( خلالَ المُدّة الممتدَّ
( إلى وجود عَلاقة سلبية بين إدرا  صورة الجسم وتقدير الذات لدى النساء  2020وتشير دراسة المسلمي ) 

اللاتي أجرينَ عمليات تجميل؛ حيث ارتبطت صورة الجسم السلبية بانخفا  الثقة بالنفس وزيادة الضغوط النفسية
( أن النساء ذوات المستويات الاقتصادية والاجتماعية المنخفضة يشعرنَ 2023، كما أوضحت دراسة الشهري )

؛ وهو ما يعكس تأثير العوامل الاقتصادية على الثقافة الجَماليَّة والاستقرار  بعدم رضا أ بر تجاهَ صورة أجسادهنَّ
( أن التغييرات الاجتماعية والثقافية كان لها 2023عزاوي )النفسيّ، وفي السياق ذاته، أظهرت دراسة عبد القادر وال

ه نحو النحافة والمظهر الشابّ أمرًا شائعًا بفعل وسائل  تأثير   كبير  على معايير الجَمال الأنثوي؛ حيث أصبح التوجُّ
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ي إلى ضغوط نفسية مستمرَّة لدى النساء اللاتي يجدنَ صعوبةً في التكيُّف   ا علام والانفتاح الثقافيّ، وهو ما قد يؤدِّ
المعايير الداخليّ أصبح عنصرًا مهمًّا في ثقافة   Ma (2024)، وكذل  توصلت دراسة  مع هذه  الجَمال  إلى أن 

 .الجَمال الحديثة؛ حيث تسعى بعض النساء إلى تحقيق التوازن بين الجَمال الخارجي والصحة النفسية
( لتتناول  2022فعلى الرغم من تزايد الاهتمام بموضوعات الصحة النفسية والجَمال، جاءت دراسة الشهري )

قْمية على تقدير الذات، في حين ركزت دراسة الهويمل ) (  2021الرضا عن صورة الجسد وتأثير استخدام الفلاتر الرَّ
يل لدى النساء السعوديات، إلا أن هذه الدراسات  على دوافع الاهتمام الاجتماعيّ بالجسد من خلال عمليات التجم

على العَلاقة بين الثقافة الجَماليَّة والاستقرار النفسيّ للمرأة السعودية من منظور    -على نحوٍ كافٍ - لم تُسلّط الضوء  
دراسة  الخدمة الاجتماعية، وهو ما يتر  فجوةً معرفيةً تستدعي المزيد من البحث والتحليل. ومن هنا، تسعى هذه ال

إلى استكشاف مستوى الثقافة الجَماليَّة لدى المرأة السعودية، ومدى تأثيرها على حالتها النفسية، مع مراعاة العوامل 
 الشخصية والاجتماعية والثقافية التي قد تؤدي دورًا في هذه العَلاقة. 

 أهمية الدراسة: 
 الأهمية العِلمية: 

تُسهِم هذه الدراسة في إثراء الأدبيات العِلمية حول العَلاقة بين الثقافة الجَماليَّة والاستقرار النفسيّ لدى المرأة  -1
 من منظور الخدمة الاجتماعية. -على نحوٍ كافٍ -السعودية، وهو موضوع لم يُتناوَل 

الثقافة   -2 بين  العَلاقة  في  تؤثِّر  التي  والثقافية  والاجتماعية  الشخصية  العوامل  لفَهْم  نظريًّا  إطارًا  الدراسةُ  تتيح 
 الجَماليَّة والاستقرار النفسيّ، وهو ما يُتيح فرصةً  جراء دراسات مستقبلية أ ثر تفصيلًا. 

م الدراسةُ منظورًا اجتماعيًّا متكاملًا حول تأثير التغييرات الثقافية والجَمالية على الصحة النفسية؛ وهو ما   -3 تُقدِّ
 يُساعِد في تطويرِ فهمٍ أعمقَ لدور الأخصائيين الاجتماعيين في التعامُل مع مثل هذه القضايا.

 الأهمية العَمليّة )التطبيقية(:
تُسهِم نتائجُ الدراسة في تطوير برامج توعوية تهدف إلى تحقيق التوازن بين الثقافة الجَماليَّة والصحة النفسية؛  -1

 تعزيز ثقتها بنفسها دون التأثُّر السلبي بالضغوط المجتمعية. وهو ما يُساعِد المرأةَ السعوديةَ على 
الة   -2 ل فعَّ تتيح الدراسةُ قاعدةً معرفيةً يمكن أن تساعد الأخصائيين الاجتماعيين في تصميم إستراتيجيات تدخُّ

 لدعم النساء اللواتي يعانينَ من ضغوط نفسية ناجمة عن معايير الجَمال. 
توصيات لصُنَّاع القرار في مجالات ا علام والتجميل لضبط الخطابات التي تُروِّج  تساعد النتائج على تقديم   -3

 لمعايير جمالية قد تؤثِّر سلبًا على الصحة النفسية للمرأة.
ة، مثل الجامعات والجمعيَّات النسائية، في الاستفادة من الدراسة لتطوير   -4 قد تساعد الدراسة الجهات المختصَّ

 محتوى تعليميّ وبرامج تدريبية تهدف إلى تعزيز مفهوم الجَمال المتوازن لدى المرأة السعودية.
 أهداف الدراسة:

تسعى هذه الدراسة لتحقيق هدف رئيس؛ وهو تعرُّف مستوى الثقافة الجَماليَّة لدى المرأة السعودية، وأثرها على  
 الاستقرار النفسيّ من منظور الخدمة الاجتماعية، ويتفرَّع من هذا الهدف مجموعة الأهداف الفرعية الآتية:

 تعرُّف مستوى الثقافة الجَماليَّة لدى المرأة السعودية. -1
 تعرُّف مستوى الاستقرار النفسيّ لدى المرأة السعودية. -2
 استكشاف العَلاقة بين مستوى الثقافة الجَماليَّة ومستوى الاستقرار النفسيّ لدى المرأة السعودية. -3
 استكشاف مدى تأثير الخصائص الشخصية للمرأة السعودية على مستويات الثقافة الجَماليَّة والاستقرار النفسيّ لديها.  -4
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الاجتماعيّ في تعزيز الاستقرار النفسيّ لدى المرأة السعودية، من خلال توظيف مفاهيم    الأخصائي تحليل دور   -5
 الثقافة الجَماليَّة. 

 تساؤلات الدراسة:
التساؤل الرئيس: ما العَلاقة بين مستوى الثقافة الجَماليَّة والاستقرار النفسيّ تسعى هذه الدراسة للإجابة عن  

 لدى المرأة السعودية من منظور الخدمة الاجتماعية؟ ويتفرَّع منه عدد من التساؤلات الفرعية الآتية:
 ما مستوى الثقافة الجَماليَّة لدى المرأة السعودية؟  -1
 ما مستوى الاستقرار النفسيّ لدى المرأة السعودية؟ -2
 هل توجد عَلاقة بين مستوى الثقافة الجَماليَّة ومستوى الاستقرار النفسيّ لدى المرأة السعودية؟ -3
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات الثقافة الجَماليَّة والاستقرار النفسيّ لدى المرأة السعودية، تُعزى   -4

  - إجراء عملية تجميل    - الحالة الوظيفية    - الحالة الاجتماعية    - إلى اختلاف خصائصها الشخصية: )العمر  
 الوزن الشخصيّ(؟ 

 الاجتماعيّ في تعزيز الاستقرار النفسيّ للمرأة السعودية في ضوء مفاهيم الثقافة الجَماليَّة؟  الأخصائيما دور  -5
 مفاهيم الدراسة:
 الثقافة الجَماليَّة: 

الجَماليَّة(  2020عرَّف عروس ) لها، وتشمل   الثقافة  التي تجعل ما هو جَماليّ موضوعًا  بأنَّها: »الثقافة 
الثقافةُ الجَماليَّةُ كلَّ الوسائل العَمليَّة والنظريَّة التي تجعل ا نسان جميلًا في إحساسه وأفكاره وسلوكه وفي جميع 

وتعَّرف   ورضًا«.  سعادةً  عليه  ينعكس  ما  وهو  الجَماليَّةشؤونه؛  الثقافة  الوعي  إجرائيًّا    الدراسة  »مستوى  بأنَّها: 
وا درا  الذي تمتلكه المرأة السعودية حول الجَمال بمفهومه الشامل، والذي لا يقتصر على المظهر الخارجي فقط،  

لاثة أبعاد رئيسة؛ وذل  بل يشمل الجوانب الشخصية والسلوكية، ويتم قياس الثقافة الجَماليَّة لدى المرأة من خلال ث
صة تقيس كلَّ بُعْد على حِدَةٍ، وفقَ مقياس "ليكرت" الخماسيّ   وَفقًا للدرجة التي تحصل عليها المرأة في استبانة مخصَّ

 الذي يعكس مدى تبنّيها لهذه المفاهيم الجَماليَّة«.
 الاستقرار النفسيّ: 

ره من الخوف والقلق؛   يُعرَّف الاستقرار النفسيّ بأنَّه: حالة من الراحة النفسية التي يشعر بها الفرد نتيجة تحرُّ
ي إلى شعوره بالأمان والاستقرار في حياته العَملية والشخصية، وينتج عن ذل  ضبط النفس والتحكم   ومن ثَمّ تؤدِّ

 الاستقرارَ النفسيَّ (. وتُعرِّف الدراسةُ  61، ص  2019و عيشة،  بالانفعالات والتعبير عنها على نحوٍ واضحٍ )أب
إجرائيًّا بأنَّه: "مستوى التوازن العاطفيّ والذهني الذي تتمتع به المرأة السعودية، والذي يمكن قياسه وَفقًا لآرائها حول 
يات، وإدارتها لمشاعرها  رات التي تعكس مدى رضاها عن حياتها، وقدرتها على التكيُّف مع التحدِّ مجموعة من المؤشِّ

 وعلاقاتها الاجتماعية".
 الإطار النظريّ للدراسة:

 لدراسات السابقة:ا
تعدَّدت الدراسات ذات الصلة بموضوع الدراسة الراهنة وتنوَّعَت، وفيما يأتي استعرا  للدراسات ذات الصلة  

 بموضوع الدراسة، يأتي بعد ذل  التعقيب على تل  الدراسات. 
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 الدراسات العربية:
المرأة السعودية إلى إجراء العمليَّات التجميلية: دراسة ميدانية  العوامل التي تدفع  بعنوان: "   ( 2024الموسى ) دراسة  

": هدَفَت إلى تحديد العوامل التي تدفع المرأة  مطبَّقة على عيِّنة من مرتادات العيادات التجميلية في مدينة الرياض 
السعودية  جراء عمليات التجميل، با ضافة إلى استكشاف الأنماط الأ ثر شيوعًا من هذه العمليَّات والآثار المترتِّبة  

في مدينة  عليها، معتمِدةً على منهج المسح الاجتماعيّ باستخدام استبانة لجمع البيانات من عينة عشوائية من النساء  
لت النتائج إلى أن العوامل النفسية  300الريا ، على عينة من )  ( امرأة سعودية، ممَّن يرتدنَ عيادات التجميل، وتوصَّ

المظهر، وشيوع  والاجتماعية   بالنفس، والرضا عن  الثقة  التجميل؛ مثل تحسين  الرئيس  جراء عمليات  الدافع  كانت 
عمليات التجميل المرتبطة بالوجه، مثل البوتوكس والفيلر، با ضافة إلى عمليات شفط الدهون وشد البطن، وأنَّ هنا   

 لى الرغم من وجود آثار جانبية محتملة لدى البعض. أثرًا إيجابيًّا ملحوظًا على تقدير الذات بَعْد العمليَّات، ع 
 الشعور بالسعادة وعَلاقته ببعض المتغيِّرات النفسية والديموغرافية بعنوان: "   ( 2023البراشدية وآخرين ) دراسة  

": هدَفَت إلى قياس مستوى الشعور بالسعادة لدى النساء العمانيات، وتحديد أهم مصادر السعادة  لدى المرأة العُمانية
بالسعادة وبعض   الشعور  بين  العَلاقة  واستكشاف   ، النفسيةلديهنَّ الذاتية،  المتغيِّرات  والفاعلية  الذات،  ) تقدير   :

: ) العمر، والحالة الاجتماعية، والحالة الوظيفية، والمستوى الاقتصادي والتعليميّ(، والديموغرافية وصورة الجسم(،  
نة من ) ( امرأة عمانية، تتراوح أعمارهنَّ بين 1230معتمِدةً على المنهج الوصفيّ الارتباطي على عينة عشوائية مكوَّ

توى الشعور بالسعادة لدى النساء  ( سنة من مختلف محافظات السلطنة، وأظهَرَت النتائجُ ارتفاع مس45:    19)
عَلاقة  الع السعادة، ووجود  أهم مصادر  بوصفها  والُأسرة  الوطنيّ،  لْم  والسِّ الصحة، والرخاء،  مع تصدُّر  مانيات، 

إيجابية دالَّة إحصائيًّا بين مستوى الشعور بالسعادة، وكلٍّ مِن تقدير الذات، والفاعلية الذاتية، وصورة الجسم، ووجود  
: )الحالة الاجتماعية، العمر، الحالة الوظيفية،  الديموغرافيةا للمتغيرات  فروق دالَّة إحصائيًّا في مستوى السعادة تبعً 

 المستوى الاقتصادي والتعليميّ(.
صورة الجسم وعلاقتها بتقدير الذات لدى المرأة الحامل في ضوء بعض بعنوان: "  (2023دراسة الشهري )

": هدَفَت إلى تعرُّف العَلاقة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى المرأة الحامل، مع تحليل المتغيِّرات الديموغرافية
: )العمر، المستوى التعليميّ، المستوى الاقتصادي والاجتماعيّ، مرحلة الحَمْل، وعدد  الديموغرافيةتأثير المتغيِّرات 

نة من ) ، على عيِّنة مكوَّ ( امرأة حامل، وتوصلت إلى وجود  311مرات الحَمْل(، متبِعةً المنهجَ الوصفيَّ الارتباطيَّ
وجود فروق  لدى المرأة الحامل، وعدم    عَلاقة ارتباطية سلبية ذات دلالة إحصائية بين صورة الجسم وتقدير الذات

التعليميّ، وعدد مرات الحمل،  ذات دلالة إحصائية في صورة الجسم وتقدير الذات بناءً على العمر، والمستوى 
الاقتصادي   المستوى  ذوات  النساء  الجسم لصالح  الحمل، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في صورة  ومرحلة 

ت في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  ووجود  المنخفض،  المستوى  والاجتماعيّ  ذوات  النساء  لصالح  الذات،  قدير 
 الاقتصادي والاجتماعيّ المتوسط.

  ": هدَفت إلى استكشاف الجَمال الظاهري وأثره على المرأة بولاية البليدة بالجزائر بعنوان: "   ( 2023فوزي ) دراسة  
الحياة  في  دوره  على  الضوء  تسليط  مع  البليدة،  ولاية  في  الجزائرية  المرأة  على  وتأثيره  الظاهري  الجَمال  مفهوم 
الجَمال   أنَّ  النتائجُ  وأظهَرَت  التحليليّ،  والوصفي  النوعيّ  الأنثروبولوجي  المنهج  مستخدِمةً  والمهنية،  الاجتماعية 

عْر ، العيون، اليدين، والقدمين، والأسنان، ويعكس التناغم بين المظهر الظاهري يتجلَّى من خلال عناصر مثل الشَّ
نية، وهو ما يُسهِم الخارجي والروح الداخلية، وللجمال الظاهري دور أساسيّ في تعزيز مكانة المرأة الاجتماعية والمه

في استقرارها وإسهامها في البناء الاجتماعيّ، وأوضحت الدراسة أهمية الجَمال الظاهري في تحقيق التفاعل ا يجابي 
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 داخل الأسرة والعمل.
التغييرات الاجتماعية والثقافية وانعكاساتها على معايير الجَمال بعنوان: "  (2023عبد القادر والعزاوي )  دراسة

": هدَفَت إلى دراسة تأثير التغييرات الاجتماعية والثقافية على معايير الجَمال الأنثوي، وكيف أثَّرَت تل  الأنثوي 
؛   التغييرات على إدرا  النساء لمعايير الجَمال وتوجهاتهنَّ نحوَ عمليات التجميل، متبِعةً المنهجَ الوصفيَّ التحليليَّ

في المجتمع ومدى تأثيرها على تشكيل مفهوم الجَمال لدى النساء،   حيث تم تحليل الخطابات السائدة حول الجَمال
جَمال الأنثوي؛ حيث على معايير ال  -على نحوٍ كبيرٍ - وأظهرت الدراسة أن التغييرات الاجتماعية والثقافية أثرت  

الثقافية   الأنماط  على  بناءً  الجَمال  معايير  وتتغير  والشباب،  النحافة  على  تركِّز  للجَمال  الحديثة  المعايير  باتت 
والاجتماعية في كل مجتمع؛ وهو ما أدَّى إلى تعزيز انتشار عمليات التجميل بوصفها وسيلة لتحقيق تل  المعايير، 

 م والانفتاح الثقافيّ على توجيه النساء نحوَ الاهتمام بالجَمال الخارجي.وأوضحت الدراسة تأثير ا علا
إدراك صورة الجسم وتقدير الذات لدى عينة من الإناث الخاضعات لعمليات بعنوان: "  (2020المسلمي )دراسة  

عمليات التجميل أجرينَ  اللاتي  النساء  لدى  الذات  وتقدير  الجسم  إدرا  صورة  بين  العَلاقة  تعرُّف  إلى  هدَفَت   :"
تجميل، إضافةً إلى دراسة تأثير العوامل الديموغرافية والاجتماعية المختلفة، متبِعةً المنهجَ الوصفيَّ التحليليَّ على  

نة من ) ات التجميل، وأظهَرَت النتائجُ وجودَ عَلاقة سلبية ذات دلالة ( امرأة خضعنَ لعملي311عينة عشوائية مكوَّ
بالعوامل الاج الذات  الجسم وتقدير  إدرا  صورة  الذات، وتأثُّر  الجسم وتقدير  إدرا  صورة  تماعية  إحصائية بين 

والاقتصادية والديموغرافية؛ مثل المستوى التعليميّ والحالة الاجتماعية، وزيادة معدلات عمليات التجميل بين النساء 
لدى   الذات  تقدير  دورًا محوريًّا في تحسين  الجسم  بالنفس، وتؤدّي صورةُ  الثقة  بالمظهر وتعزيز  الاهتمام  بسبب 

 النساء.
 الدراسات الأجنبية: 

ومنظورات النساء   Douyinتفكيك معايير الجَمال: عرض الجَمال على  بعنوان: "  Zhang (2024)  دراسة
ة    الصينيات الشابَّات": النسخة الصينية من   Douyinهدَفَت إلى استكشاف كيفية عر  معايير الجَمال على منصَّ

TikTok    مع التركيز على ، وكيفية تأثير هذه المعايير على إدرا  النساء الصينيات الشابَّات لأنفسهنَّ وأجسادهنَّ
( فيديو تفضيلًا، باستخدام 50العَلاقة بين الجَمال الداخليّ والخارجيّ، معتمِدةً على التحليل الموضوعيّ لأ ثر )

( مستخدِمات شابات  6، با ضافة إلى إجراء مقابَلات معمَّقة مع )Douyin)امرأة جميلة( على    "Meinu"وَسْم  
والنظر إلى المرأة كمجرد  للمنصة، وأظهَرَت النتائجُ أن التحليل الموضوعيّ أربعة مواضع رئيسة: مثالية النحافة،  

جسد، وتجانُس المظهر، وجَمال الأجواء. وعبرت المشارِكات عن قلقهنَّ من معايير الجَمال التقليدية، لكنهنَّ أبدينَ  
تفضيلًا لأنواع أجسام أ ثر تنوُّعًا وصحةً، وأشارت المشارِكات إلى تأثير الُأسرة ووسائل التواصُل الاجتماعيّ في  

ة  تعزيز القلق من   بوصفها وسيلة ترفيهية    Douyinشكل الجسم وضغوط التوافُق مع معايير الجَمال، وتُستخدم منصَّ
أساسية، مع تجنُّب بعض المشارِكات للمحتوى المرتبط بالجَمال لتجنُّب القلق النفسيّ، كما سلَّطت الدراسةُ الضوءَ  

ة لتمثيلات أ ثر شموليةً وإيجابيةً للجسد على و   سائل التواصُل الاجتماعيّ في الصين.  على حاجة مُلحَّ
التفاوض بشأن الجَمال: استكشاف روايات الجَمال لدى النساء الصينيَّات  بعنوان: "  Ma (2024)دراسة  

": هدَفَت لاستكشاف الكيفية التي تتغيَّر بها مفاهيم الجَمال وممارَسات التجميل لدى في مراحل مختلفة من الحياة
التحوُّلات  على  التركيز  مع  المختلفة،  حياتهنَّ  مراحل  عبر  الثمانينيَّات  حقبة  في  المولودات  الصينيَّات  النساء 

( مقابَلة  14لى المنهج النوعيّ باستخدام )الاجتماعية والاقتصادية والسياسية التي أثَّرت على هذه الفئة، معتمِدةً ع
نتقال (، وأظهَرَت النتائجُ أنَّه خلال مرحلة الا1990:   1980معمَّقة مع نساء من المدن الصينية المولودات بين ) 
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من الفتيات إلى الشابَّات، وُصفت المشارِكات بأنهنَّ مستقبِلات سلبيات لثقافة الجَمال، وعند الانتقال إلى مراحل 
لت قِيَم الجَمال من التركيز على الجَمال الخارجي إلى الجَمال الداخليّ، وتبنَّت النساءُ مفهومَ  الزواج والأمومة، تحوَّ

الطبيعيّ  بالجَمال ""الجَمال  المرتبطة  الممارَسات  تعكس  وكذل   الطبيعيّ،  الجَمال  مع  انسجام  يُعبِّر عن  والذي   ،
 تأثيرات الأدوار الاجتماعية؛ حيث تركِّز النساء الأ بر سِنًّا على التنمية الشخصية والُأسرة بدلًا من الجَمال الخارجي. 

  :" الجَمال الداخليّ والخارجيّ: استكشاف الجَمال الأنثوي في الصين المعاصِرة بعنوان: "   Ma (2023)دراسة  
هدَفَت إلى استكشاف كيفية فَهْم النساء الصينيَّات الشابَّات لمفاهيم الجَمال الداخليّ والخارجيّ، والعَلاقة بينَهما، وتأثير  
هذه المفاهيم على حياتهنَّ الاجتماعية والنفسية، في سياق الثقافة الصينية المعاصِرة، معتمِدةً على منهجية نوعية من  

( امرأة صينية  20( عامًا، وشاركت ) 25:    18نظَّمة مع نساء صينيات تتراوح أعمارهن بين ) ( مقابَلة شبه م 20خلال ) 
شابَّة من خلفيات تعليمية عُليا، وأُجريت المقابَلات شخصيًّا وعبرَ ا نترنت في مدينة بكين، وأظهَرَت النتائجُ أنَّ الجَمال  

صل أحدهما عن الآخَر، وبالرغم من أن الجَمال الخارجي له  الداخليّ والخارجيّ مترابطان على نحوٍ كبيرٍ، ولا يمكن ف 
أهمية في المجتمع الصيني، فإن المشارِكات أظهرنَ تفضيلًا أ برَ للجَمال الداخليّ بوصفه وسيلة للتمكين ومقاوَمة معايير  

النفس، والأخلاق، والتعليم، بدلًا  الجَمال الخارجية، والمفهوم السائد للجَمال الداخليّ يعتمد على القِيَم الشخصية مثل الثقة ب 
من المفاهيم التقليدية المرتبطة بالطاعة والعفَّة، وأظهرت الدراسة أن مفاهيم الجَمال الداخليّ قد تكون متأثِّرةً بالخطابات  

 السائدة، ومن بين ذل  مصالح الدولة وصناعة الجَمال؛ وهو ما يجعَلها أداةً محتملةً لضبط النساء. 
": هدَفَت إلى استكشاف العَلاقة  الجَمال الأخلاقي: من الداخل والخارجبعنوان: "  Doran (2021)دراسة  

بين الأخلاق والجَمال من منظور جَمالي وأخلاقي؛ حيث تسعى إلى إثبات أن الجَمال الأخلاقي ليس مجرد مفهوم 
داخليّ مرتبط بالقِيَم الأخلاقية، بل يمتدّ ليؤثِّر على الجَمال الظاهري، متبعة مزيجًا من التحليل النظريّ والتجريبيّ،  

رة، وأوصاف أخلاقية متنوعة للمشارِكِينَ، مع تقييمات وتضمنت منه جية البحث عِدّة تجارب باستخدام نماذج مصوَّ
يروا عبر  متعلقة بالجَمال الأخلاقي والجَمال الظاهري، وقد تمثّل مجتمع الدراسة في أفراد من الولايات المتحدة، اخت

ات رَقْمية، وبلَغ عددُ المُشارِكينَ في كل تجربة ما بين )  ( مشار  لكل تجربة، واختير المُشارِكونَ 300:    200منصَّ
لت الدراسةُ إلى أن الجَمال الأخلاقي ليس مقتصِرًا على القِيَم   ات رَقْمية، وتوصَّ من الولايات المتحدة باستخدام منصَّ

لى الطريقة التي يُنظَر بها إلى الجَمال الظاهري للأفراد، وأن الأخلاق ا يجابية؛ مثل الداخلية فقط؛ بل يؤثِّر ع
مات الأخلاقية تعدل ا درا    ز إدراَ  الجَمال الظاهري للأشخاص، وأوضحت التجاربُ أن السِّ الكرم والتعاطف تُعزِّ

زن والنعومة، والنتائج تدعم فكرة أن الجَمال  الجَماليّ للأفراد من خلال التأثير على الخصائص الجَماليَّة مثل التوا
 مرتبط بالأخلاق من الداخل والخارج، وهو غير معتمِد على ا درا  وحدَه.

 التعقيب على الدراسات السابقة: 
الثقافة الجَماليَّة للمرأة وأثرها على الاستقرار النفسيّ لدى المرأة: دراسة تحليلية  تتشابه الدراسة الحالية بعنوان: " 

" في عدة نقاط مع الدراسات السابقة التي تم تناوُلها؛ فالكثير من الدراسات السابقة  من منظور الخدمة الاجتماعية 
( التي تناولت العَلاقة بين صورة الجسم وتقدير 2023ركَّزَت على صورة الجسم وتقدير الذات، مثل دراسة الشهري ) 

لجسم وتقدير الذات لدى النساء  ( التي بحثت في إدرا  صورة ا 2020الذات لدى المرأة الحامل، ودراسة المسلمي ) 
اللاتي خضعنَ لعمليات التجميل، وهذه الموضوعات تتلاقى مع اهتمام الدراسة الحالية بالثقافة الجَماليَّة؛ حيث إن  

 على الاستقرار النفسيّ.   - بدورها - الثقافة الجَماليَّة تشمل مفاهيم؛ مثل: صورة الجسم وتقدير الذات، والتي تؤثر  
وكذل  تناول عدد  من الدراسات السابقة تأثير العوامل الاجتماعية والثقافية على معايير الجَمال وصورة الجسم؛ 

زَت على التغيُّرات الاجتماعية والثقافية وانعكاساتها 2023على سبيل المثال: دراسة عبد القادر والعزاوي )  ( التي ركَّ
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على معايير الجَمال الأنثوي، وهذه الدراسات تتفق مع الدراسة الحالية في اهتمامها بالعوامل الاجتماعية والثقافية؛ 
 من خلال هذه العوامل.  - على نحوٍ كبيرٍ - حيث إن الثقافة الجَماليَّة تتشكل  

زَت على المرأة بوصفها موضوعًا للدراسة، سواء من حيث صورة الجسم،  وكذل  فإن معظم الدراسات السابقة ركَّ
( التي بحثت في العوامل التي تدفع  2024وتقدير الذات، أو الجَمال الظاهري؛ على سبيل المثال: دراسة الموسى ) 

لى المرأة يتوافق مع الدراسة الحالية التي تُركِّز على المرأة المرأةَ السعوديةَ  جراء عمليات التجميل، وهذا التركيز ع 
 السعودية في مدينة الريا .

زَت معظم الدراسات السابقة على تقدير الذات أو الا تئاب، ولكنَّ الدراسة الحالية تتناوَل الاستقرارَ النفسيَّ   وقد ركَّ
بوصفه متغيِّرًا شاملًا يعكس حالةً نفسيةً أ ثرَ تعقيدًا واتساعًا، وهذا التركيز على الاستقرار النفسيّ يضيف بُعدًا 

 افة الجَماليَّة على الصحة النفسية للمرأة. جديدًا لفَهْم كيفية تأثير الثق
م تحليلًا   هذا با ضافة إلى أنَّ الدراسة الحالية تنطلق من منظور الخدمة الاجتماعية؛ وهو ما يعني أنَّها ستقدِّ
اجتماعيًّا أعمق للعوامل التي تؤثِّر على الثقافة الجَماليَّة والاستقرار النفسيّ، هذا المنظور الاجتماعيّ يُميِّز الدراسة  

تي اعتمدت على مناهج نفسية أو تربوية؛ على سبيل المثال: دراسة البراشدية وآخرين  الحالية عن الدراسات السابقة ال
زَت على الشعور بالسعادة وعَلاقته ببعض المتغيِّرات النفسية، على حين ستقدم الدراسة الحالية  2023) (، التي ركَّ

 تحليلًا اجتماعيًّا لثقافة الجَمال وكيفية تأثيرها على الاستقرار النفسيّ.
وقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في عدة جوانب، منها استفادتها من الأدوات المستخدَمة في  

(، وتعديلها 2023الدراسات السابقة لقياس صورة الجسم وتقدير الذات، مثل تل  المستخدَمة في دراسة الشهري )
ذل  استفادت الدراسةُ الحاليةُ من نتائج الدراسات السابقة في  لتناسب قياس الثقافة الجَماليَّة والاستقرار النفسيّ، وك

لَت إليها، با ضافة إلى الاستفادة من الدراسات السابقة في ا طار النظريّ وتحديد  مناقَشة وتفسير النتائج التي توصَّ
 وتناول نظرية الدراسة الحاليّة. 

 نظرية الدراسة "النظرية التفاعلية الرمزية":
واحدة من أبرز النظريات في عِلْم الاجتماع،    (Symbolic Interactionism)تُعَدّ النظرية التفاعلية الرمزية  

الأفراد في  بينَ  تبادلها  يتم  التي  الرموز والمعاني  تحليل  البشرية، من خلال  التفاعلات  تُركِّز على دراسة  والتي 
 السياقات الاجتماعية.

نشأت هذه النظرية على يد "جورج هربرت ميد"، الذي يُعَدّ الأب الروحي لها، ثم طُوِّرت منهجيًّا مِنْ قِبَل عالِم  
م شرحًا تفصيليًّا لها في 1937الاجتماع "هربرت بلومر"، الذي صاغ مصطلحَ "التفاعلية الرمزية" في عام   م، وقدَّ

هْم كيفية بناء المعاني الاجتماعية، وكيفية تشكيل الهُوِية الفردية  م، وتهدف النظرية إلى فَ 1969 تابه الصادر عام  
(، وتقوم النظرية التفاعلية الرمزية على  2024والجماعية عبرَ التفاعلات اليومية بين الأفراد )مولى؛ والمحمدي،  

دَها هربرت بلومر )  (. Caglar & Alver, 2015ثلاثة مبادئ رئيسة، حدَّ
الرموز هي أدوات التواصُل التي يستخدمها الأفراد لتبادُل المعاني،    الرموز بوصفها أساسًا للتفاعُل الاجتماعيّ: •

واللُّغة تُعَدّ أحد أهم هذه الرموز؛ حيث تُمكِّن الأفرادَ من التعبير عن أفكارهم ومشاعرهم، وتشمل الرموز ا شارات 
لرموز، يتم بناء المعاني وا يماءات والأشياء المادية التي تحمل معانيَ مشتركةً بين الأفراد، ومن خلال هذه ا

 وإعادة تشكيلها في التفاعلات الاجتماعية. 
لا تُعَدّ المعاني ثابتة أو مُطلَقة، بل تتشكّل من خلال التفاعلات بين الأفراد   المعاني نتاج التفاعل الاجتماعيّ: •

المثالوالجماعات؛   سبيل  الذي  على  الاجتماعيّ  السياق  على  اعتمادًا  مختلف  معنى  ما  لشيء  يكون  قد   :
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 يُستخدَم فيه، ويتم تعديل هذه المعاني باستمرارٍ بناءً على التجارب والتفاعلات المتبادَلة. 
الأفراد لا يتفاعلون مع العالم الماديّ على نحوٍ مباشِرٍ، بل من خلال المعاني التي   التفسير الذاتيّ للعالَم: •

يمنحونها للأشياء والأحداث، هذا التفسير الذاتيّ يُسهِم في تشكيل إدرا  الفرد لذاته ولمجتمعه؛ على سبيل 
 على المعاني التي يربطها كلٌّ المثال: قد يرى شخص  ما حدَثًا معينًا كفرصة، في حين يراه آخَرُ تهديدًا، بناءً 

 منهما بالحدث.
 (: Caglar & Alver, 2015وتقوم النظرية على مجموعة من العناصر والافتراضيات الأساسية وهي )

أفكارهم    اللُّغة: التعبير عن  الأفرادُ من  يتمكَّن  اللُّغة،  فمن خلال  الرمزي،  للتفاعُل  الرئيسة  الوسيلة  اللُّغة  تُعَدّ 
 ومشاعرهم، وتسهيل التواصُل الاجتماعيّ؛ فاللُّغة تُعَدّ أداةً لبناء المعاني المشترَ ة بين الأفراد.

يُعَدّ التفاعل الاجتماعيّ ا طار الذي يتم فيه تبادل الرموز   (Social Interaction): التفاعل الاجتماعي
التفاعل   يُعَدّ  وكذل   للمعاني،  التشكيل  وإعادة  التفسير  من  مستمرَّة  عملية  على  ينطوي  تفاعُل  وكل  وتفسيرها، 

 الاجتماعيّ العَملية الأساسية التي يتم من خلالها بناء الواقع الاجتماعيّ.
: تشير الذات إلى إدرا  الفرد لذاته من خلال منظور الآخَرين، ويتم تشكيل الهُوِية الذاتية عبر  (Self)الذات  

التفاعلات الاجتماعية والمعاني التي تُبنى من خلالها؛ حيث تُعَدّ الذات نتاجًا للتفاعُل الاجتماعيّ؛ إذ يتعلم الفرد  
  يف يرَى نفسه من خلال الآخَرين. 

وفي الدراسة الحاليّة يمكن توظيف النظرية التفاعلية الرمزية لفَهْم العَلاقة بين أبعاد الثقافة الجَماليَّة )المظهر 
مات الشخصية، والطباع والأخلاق(، والاستقرار النفسيّ للمرأة السعودية؛ حيث تعتمد   الخارجي وشكل الجسم، والسِّ

من خلال التفاعل الاجتماعيّ؛ وهو ما يُتيح فَهمًا أعمقَ لدور الثقافة    هذه النظرية على تحليل كيفية بناء المعاني
الجَماليَّة بوصفه رمزًا اجتماعيًّا في تشكيل الهُوِية الذاتية والنفسية، فتُمثِّل الرموزُ الجَماليَّة في المجتمع السعودي، 

تعكس هذه الرموز المعايير الثقافية  مثل المظهر الخارجي وشكل الجسم، وسيلةً أساسيةً للتواصُل الاجتماعيّ، و 
 التي تُفرَ  على المرأة من خلال التفاعلات اليومية مع المجتمع، مثل الأسرة، والأصدقاء، ووسائل ا علام. 

 الإجراءات المنهجية: 
 نوع ومنهج الدراسة: 

تندرج هذه الدراسة ضمن إطار الدراسات الوصفية؛ حيث اعتُمِد منهج المسح الاجتماعيّ نظرًا لملاءمته لطبيعة  
وأهداف البحث، والذي يهدف إلى تعرُّف واقع الثقافة الجَماليَّة للمرأة السعودية، وعلاقتها بالاستقرار النفسيّ من منظور  

ويتميَّز هذا المنهج بقدرته على جمع كميات كبيرة من البيانات والمعلومات بكفاءةٍ عاليةٍ، مع تقليل  النساء السعوديات،  
الوقت والجهد والتكاليف المطلوبة، با ضافة إلى ذل ، لا يقتصر هذا المنهج على وصف البيانات على نحوٍ سطحيّ،  

 قة يمكن تعميمها على نطاقٍ أوسعَ. بل يتعدّاه إلى تحليلها بشكل معمَّق واستخلاص استنتاجات دقي 
 مجتمع وعينة الدراسة: 

ن مجتمع الدراسة من ا ناث السعوديات المقيمات في مدينة الريا  ضمن الفئة العمرية )  ( سنة. وَفقًا  50:    18تكوَّ
( امرأة. نظرًا لطبيعة البحث واعتبارات  798,000(، يُقدَّر حجم هذا المجتمع بـ ) 2024لبيانات الهيئة العامَّة للإحصاء ) 

ية؛ حيث جُمعت البيانات من خلال توزيع أداة الدراسة إلكترونيًّا، وبلغ حجم  الجدوى، اُختيرت عينة قصدية غير احتمال 
 ( مشاركة، وهو ما يُمثِّل نسبة كافية لتحقيق أهداف الدراسة. 392العيِّنة النهائية ) 

 الخصائص الديموغرافية لعيِّنة الدراسة: 
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 1جدول 
 (392الخصائص الديموغرافية لعيِّنة الدراسة )ن=

 النسبة العدد  البيان 

 العمر
 % 6.4 25 سنة  24- 18
 % 21.4 84 سنة  34- 25
 % 33.2 130 سنة  44- 35
 % 39.0 153 سنة فأ ثر 45

 الحالة الاجتماعية
 % 18.1 71 عزباء
 % 69.4 272 متزوجة
 % 6.9 27 مطلَّقة
 % 5.6 22 أرملة 

 الحالة الوظيفية 
 % 25.5 100 لا أعمل
 % 67.9 266 أعمل
 % 6.6 26 طالبة

 % 66.3 260 لا هل أجريتِ عملية تجميل مِن قبلُ؟
 % 33.7 132 نعم 

 تقييم الوزن الشخصيّ 
 % 9.9 39 تحت الوزن المثاليّ 

 % 38.3 150 وزن مثاليّ 
 % 51.8 203 فوق الوزن المثاليّ 

 
نة من )(  1عر  الجدول رقم ) ( امرأة سعودية في مدينة الريا ؛  392خصائص المشارِكات في الدراسة المكوَّ

(، تليها الفئة  %39.0( سنة فأ ثر النسبة الأ بر من المشارِكات في الدراسة بنسبة )45حيث مثَّلت الفئة العمرية )
(، وأخيرًا الفئة بين %21.4) ( سنة بنسبة34:  25(، ثم الفئة بين )%33.2( سنة بنسبة )44:  35العمرية بين )

(18    :24 ( بنسبة  سنة  بنحو 6.4%(  الأ بر  النسبة  المتزوجات  مثَّلت  فقد  الاجتماعية،  للحالة  بالنسبة  أمّا   ،)
(، تليها  % 5.6(، وأخيرًا الأرامل بنسبة )%6.9(، ثم المطلَّقات بنسبة )%18.1(، تليها العازبات بنسبة )69.4%)

 (. %6.6(، ثم الطالبات بنسبة )%25.5غير العاملات بنسبة )
أمَّا بالنسبة  جراء عمليات التجميل، فقد مثَّلت النساء اللاتي لم يُجرينَ عمليات تجميل النسبة الأ بر بنحو  

أجرينَ عمليات تجميل نسبة ) 66.3%) اللاتي  النساء  للوزن  %33.7(، على حين مثَّلت  أخيرًا حول تقييمهن   ،)
(، تليها النساء % 51.8النساء اللاتي يعتبرنَ أنفسهنَّ فوق الوزن المثاليّ النسبة الأ بر بنحو )الشخصيّ، مثَّلت  

(، ثم النساء اللاتي يعتبرن أنفسهنَّ تحت الوزن المثاليّ  %38.3اللاتي يعتبرنَ أنفسهنَّ في الوزن المثاليّ بنسبة )
 (. %9.9بنسبة )

 أداة الدراسة: 
استُخدِمت الاستبانة ا لكترونية بوصفها أداة لجمع البيانات بهدف تحقيق أهداف الدراسة وا جابة عن تساؤلاتها، 

(،  2023وقد استنَد بناءُ الاستبانة إلى مراجَعة الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة، مثل دراسات الشهري )
نت الاستبانة من جزأين رئيسَين: الجزء الأول  2023خرين )(، ودراسة البراشدية وآ2020ودراسة المسلمي ) (، وتكوَّ

م 38يشمل البيانات الأولية لعيِّنة الدراسة، على حين يشمل الجزء الثاني محورَي الدراسة، بإجمالي ) ( عبارة، وقُسِّ
ة، وشمل هذا المحورُ ثلاثةَ أبعاد  الجزء الثاني إلى محورين رئيسَين؛ تناوَل المحورُ الأولُ الثقافةَ الجَماليَّة لدى المرأ 

مات الشخصية للمرأة، الطباع والأخلاق(،  23بإجمالي ) ( عبارة، وهي أبعاد )المظهر الخارجي وشكل الجسم، السِّ
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 ( عبارة.  15أما المحور الثاني فركَّز على تقييم الاستقرار النفسيّ لدى المرأة السعودية، وتضمَّن )
ولقياس استجابات المُشارِكينَ، استُخدِم مقياس "ليكرت" الخماسيّ، الذي يتضمَّن الخيارات الآتية: )مُوافِق بشدة، 

 موافق، موافق إلى حدٍّ ما، غير موافق، غير موافق إطلاقًا(. 
دْق الظاهريّ من خلال عر  الاستبانة في صورتها  ولضمان صِدْق الأداة المستخدَمة، تمَّ التحقُّقُ من الصِّ
 الأولية على مجموعة من المحكّمِينَ من الأساتذة المتخصصين، وذل   بداء آرائهم حول مدى ملاءمة العبارات.
بناءً على ملاحظات المحكّمِينَ، تم إجراء التعديلات اللازمة على صياغة العبارات لضمان وضوحها ودقتها، وتمَّ  
دق الاتساقيّ الداخليّ، والذي يقيس مدى اتِّساق كل فقرة مع المحور الذي تنتمي إليه؛ وذل  من خلال   التحقُّقُ من الصِّ

فقرة والدرجة الكلية للمحور المعنى، وقد تم استخراج معاملات ارتباط  حساب معامَلات ارتباط بيرسون بين درجة كل  
 بيرسون لكل عبارة من عبارات الاستبانة مع الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه، وجاءت النتائج كما يأتي: 

 2جدول 
 نتائج تحليل بيرسون لحساب معامَلات الارتباط لعبارات المحور الأول مع أبعدها والدرجة الكلية

 المحور الأول: الثقافة الجَماليَّة لدى المرأة
وشكل  الخارجي  المظهر  الأول:  البُعْد 

 الجسم
الشخصية  مات  السِّ الثاني:  البُعْد 

 البُعْد الثالث: الطباع والأخلاق  للمرأة

 الارتباط  العبارة 
 بالبُعد 

الارتباط 
 الارتباط  العبارة  بالمحور 

 بالبُعد 
الارتباط 
 الارتباط العبارة  بالمحور 

 بالبُعد  
الارتباط 
 بالمحور 

1 0.597 ** 0.548 ** 8 0.707 ** 0.611 ** 14 0.751 ** 0.782 ** 
2 0.742 ** 0.669 ** 9 0.555 ** 0.534 ** 15 0.620 ** 0.595 ** 
3 0.821 ** 0.707 ** 10 0.641 ** 0.551 ** 16 0.623 ** 0.507 ** 
4 0.734 ** 0.612 ** 11 0.619 ** 0.546 ** 17 0.595 ** 0.566 ** 
5 0.561 ** 0.553 ** 12 0.830 ** 0.695 ** 18 0.652 ** 0.707 ** 
6 0.447 ** 0.534 ** 13 0.813 ** 0.749 ** 19 0.568 ** 0.516 ** 
7 0.562 ** 0.511 ** 

 
20 0.652 ** 0.669 ** 

 21 0.448 ** 0.515 ** 
22 0.470 ** 0.535 ** 
23 0.609 ** 0.576 ** 

 . 0.01** دالَّة إحصائيًّا عند مستوى دلالة 
 3جدول 

 نتائج تحليل بيرسون لحساب معامَلات الارتباط لعبارات المحور الثاني والدرجة الكلية
 الارتباط العبارة  الارتباط العبارة  الارتباط العبارة 

1 0.721 ** 6 0.623 ** 11 0.780 ** 
2 0.756 ** 7 0.760 ** 12 0.752 ** 
3 0.542 ** 8 0.651 ** 13 0.708 ** 
4 0.651 ** 9 0.526 ** 14 0.545 ** 
5 0.523 ** 10 0.613 ** 15 0.569 ** 

 . 0.01** دالَّة إحصائيًّا عند مستوى دلالة 
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من الجدولين السابقين، يتَّضِح أن جميع معاملات الارتباط بين العبارة والمحور التي تنتمي إليه موجبة ودالَّة  
(، وهو ما يؤكد صدقَ التكوين الداخليّ والاتِّساق للاستبانة، وقد تم التأ ُّد مِــن  0.01إحصائيًّا عند مستوى دلالة )

، والجدول الآتي يبين قِيَم معامل (Cronbach's Alpha) رونباغ"  -فَاالثبات لأداة الدراسة باستخدام معامل "أل
 "ألفَا كرونباغ" لمَحاوِر أداة الدراسة. 

 4جدول 
 كرونباغ لمحَاوِرِ الاستبانةِ والاستبانة ككل-معُامِل ألفَا

 عدد العبارات معامل ألفَا كرونباغ  المحور
 23 0.859 المحور الأول 
 15 0.871 المحور الثاني 
 38 0.915 الاستبانة ككل 

 
(، وبلغت قيمة معامل 0.915 رونباغ" لكامل الاستبانة بلغت )-يتَّضِح مِــن الجدول السابق أن قيمة معامل "ألفَا 

(  0.7(، وجميعها قِيَم أ بر من )0.871(، وعبارات المحور الثاني )0.859 رونباغ" لعبارات المحور الأول )-"ألفَا
 وهو ما يشير لوجود ثبات مرتفع لأداة الدراسة. 

 المعالَجة الإحصائية:
لتحقيق أهداف الدراسة والوصول إلى النتائج المرجُوَّة، أُدخِلت البيانات المستخلَصة من أداة الدراسة )الاستبانة( 

صة  جراء المُعالَجات ا حصائية اللازمة، وقد استُخدِم برنامج الحُزَم ا حصائية    للعلوم الاجتماعية في برامج متخصِّ
(SPSS)  "بيرسون" الارتباط  مُعامِل  ذل   بين  ومن  ا حصائية،  الأساليب  من  مجموعة  "ألفَا  ،  لتطبيق  ومعامل 
البيانات الأولية    رونباغ"، التكرارات والنِّسَب المئوية لعر   لتقنين أداة الدراسة. با ضافة إلى ذل ، استُخدِمت 

لعيِّنة الدراسة، إلى جانب المتوسط الحسابيّ والانحراف المعياريّ لتحليل استجابات مَحاوِر الدراسة. وتم توظيف  
الثقافة الجَماليَّة ومستوى الاستقرار النفسيّ لدى المرأة السعودية،    مُعامِل الارتباط "بيرسون" لدراسة العَلاقة بين مستوى 

لاختبار الفروق ذات الدلالة    (ANOVA)  حاديّ با ضافة إلى ذل ، استُخدِم اختبار )ت( للفروق وتحليل التبايُن الأ
 . ا حصائية بين استجابات المشارِكات وَفقًا لخصائصهنَّ المختلفة

 عَرْض نتائج الدراسة:
 نتائج التساؤل الأول: حول مستوى الثقافة الجَماليَّة لدى المرأة السعودية:

تم حسابُ المتوسطِ الحسابيِّ والانحراف المعياريّ لاستجابات المشارِكات في الدراسة حولَ عبارات كلّ بُعْد من  
طها الحسابيّ في كلّ بُعْد، وتحديد اتجاه الموافَقة لكل عبارة، وجاءت   أبعاد المحور، وترتيب العبارات وَفقًا لمتوسِّ

 النتائج كما يأتي: 
 5جدول 

المتوسطات الحسابية والانحراف المعياريّ لاستجابات عينة الدراسة لعبارات المحور الأول وأبعاده، مرتبة  
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طها الحسابيّ )ن=  (392ترتيبًا تنازليًّا وَفقًا لمتوسِّ

 العبارة 
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف  
 المعياريّ 

مستوى 
 الموافقة

 مُوافِق بشدة 0.68 4.57 تناسبني وتعكس ذوقي الشخصيّ وأناقتي. أحرص على ارتداء الملابس التي    -2
 مُوافِق بشدة 0.75 4.40 أرى أن اللبس المحتشم يعبِّر عن هويتي الثقافية وجَمالي بأسلوب راقٍ. -7
 مُوافِق بشدة 0.76 4.34 أهتم بالعناية بشعري وبشرتي لأنهما جزء أساسيّ من مظهري الجَماليّ.  -3
ز ثقتي بنفسي. أرى    -1  مُوافِق بشدة 0.87 4.26 أن شكل جسمي يعكس جزءًا من جَمالي الخارجي ويعزِّ
الحب لجسدي    -4 البدنية بدافع  أعمل على تحسين صحتي الجسدية واللياقة 

 موافق 0.93 4.17 وليس الضغط المجتمعيّ.

الجوانب  أعتقد أن عمليات التجميل قد تكون خيارًا شخصيًّا لتحسين بعض    -5
 إذا كانت لتعزيز الثقة بالنفس.

 موافق 1.11 3.74

 موافق 1.14 3.63 لا أرى أن المظهر المبالَغ فيه ماديًّا يعبِّر عن جمال مميّز. -6
 موافق 0.56 4.16 المظهر الخارجي وشكل الجسم 

أعتقد أن الابتسامة الصادقة وروح الدعابة تضيف لمسة من الجَمال إلى    -11
 شخصيتي.

 مُوافِق بشدة 0.73 4.42

 مُوافِق بشدة 0.79 4.29 أرى أن التفاؤل وا يجابية في حياتي اليومية يعكسان جَمال شخصيتي.  -13
جَمال    - 12 الآخَرين يعكس  التواصُل مع  في  بأسلوب مميّز  أتمتع  أنني  أرى 

 شخصيتي.
 مُوافِق بشدة 0.78 4.24

 مُوافِق بشدة 0.78 4.23 بالنفس التي تجعلني أ ثر جَمالًا وجاذبيةً. أرى أنني أتمتع بالثقة  -8
 موافق 0.97 3.89 أعتقد أن شخصيتي القوية تجعلني محطّ احترام وإعجاب الآخَرين. -9
المرأة    - 10 شخصية  قوة  يعكس  لا  متزايدٍ  نحوٍ  على  والجِدّية  الحَزْم  أن  أرى 

 محايد 1.17 3.18 وجَمالها.

مات الشخصية للمرأة   موافق 0.49 4.04 السِّ
 مُوافِق بشدة 0.74 4.52 أؤمن بأن الصدق في التعامُل يعكس جَمالي الداخليّ.   -14
 مُوافِق بشدة 0.72 4.34 أعتبر أنني أتحلّى بالتواضع في تعاملي مع مَنْ حولي.  -17
 مُوافِق بشدة 0.74 4.29 أرى أن اللطف والحنان جزء أساسيّ من شخصيتي.   -18
 مُوافِق بشدة 0.86 4.29 أعتبر أن الالتزام بالوعود يعكس شخصيتي الموثوقة. -20
 موافق 1.17 4.09 أرى أن الغرور والتعالي لا يجعلني أبدو أ ثر جاذبيةً للآخَرين.   -23
ل التعامُل بحكمة وهدوء.   -21  موافق 0.93 3.95 أرى أنني أتجنب الغضب والانفعال وأفضِّ
ز علاقتي بهم ويعكس أخلاقي. -22  موافق 0.86 3.84 أعتبر أن العفو عن الآخَرين يعزِّ
 موافق 0.98 3.82 أرى أنني متسامحة وأستطيع تجاوز الأخطاء بسهولة.  -15
 موافق 1.17 3.71 أرى أن التفاخر المبالَغ فيه بمظهري لا يعكس جَمالي على نحوٍ أفضلَ.   -16
 موافق 1.09 3.42 الكذب الأبيض غير مباح  ظهار جَمالي وطباعي للناس.أعتقد أن  -19
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المتوسط  العبارة 
 الحسابيّ 

الانحراف  
 المعياريّ 

مستوى 
 الموافقة

 موافق 0.53 4.03 الطباع والأخلاق 
 مرتفعة  0.46 4.07 الثقافة الجَماليَّة لدى المرأة السعودية 

السعودية بمتوسطٍ حسابيٍّ بلغ من الجدول السابق يتَّضِح أن هنا  مستوًى مرتفعًا من الثقافة الجَماليَّة لدى المرأة  
وَفقًا لآراء 5( من )4.07) إلى درجة مرتفعة "موافق"، وذل   الرابعة، والتي تشير  الفئة  (، وهو متوسط يقع في 

المشارِكات في الدراسة؛ حيث تم تناوُل هذه الثقافة من خلال ثلاثة أبعاد مختلفة، فجاء بُعْد المظهر الخارجي وشكل 
مات الشخصية للمرأة السعودية بمتوسطٍ حسابيٍّ  4.16لأول بمتوسطٍ حسابيٍّ بلغ )الجسم في الترتيب ا (، يليه بُعْد السِّ

(، وجميع هذه الأبعاد جاءت بمتوسطات  4.03(، وأخيرًا بُعْد الطباع والأخلاق بمتوسطٍ حسابيٍّ بلغ )4.04بلغ )
 حسابية تشير إلى درجة مرتفعة "موافق".

بالتفصيل حول عبارات بُعْد المظهر الخارجي وشكل الجسم؛ حيث جاءت أربع منها بمتوسطات  وجاءت النتائج  
ا"، فجاءت العبارة   أحرص على ارتداء الملابس التي تناسبني : "2حسابية تشير إلى درجة مرتفعة بشدة "موافق جِدًّ

أرى أن اللبس : "7(؛ تليها العبارة  4.57" في الترتيب الأول بمتوسطٍ حسابيٍّ )وتعكس ذوقي الشخصيّ وأناقتي 
: 3(، وكذل  جاءت العبارة  4.40"، بمتوسطٍ حسابيٍّ )المحتشم يعبِّر عن هويتي الثقافية وجَمالي بأسلوب راق  

الجَماليّ " مظهري  من  أساسي  بالعناية بشعري وبشرتي لأنهما جزء  بمتوسطٍ حسابيٍّ أهتم  الثالث  الترتيب  في   "
ز ثقتي بنفسيأ: "1(، تليها العبارة  4.34) " بمتوسطٍ  رى أن شكل جسمي يعكس جزءًا من جَمالي الخارجي ويعزِّ

أعمل : "4، في حين جاءت ثلاث عبارات بدرجة موافَقة أقل، ولكنَّها مرتفعة أيضًا، فجاءت العبارة  4.26حسابيٍّ  
" في الترتيب الخامس  على تحسين صحتي الجسدية واللياقة البدنية بدافع الحبّ لجسدي وليس الضغط المجتمعيّ 

أعتقد أن عمليات التجميل قد تكون خيارًا شخصيًّا لتحسين بعض  : "5(، تليها العبارة  4.17بمتوسطٍ حسابيٍّ )
لا أرى أن المظهر : "6(، وأخيرًا جاءت العبارة  3.74" بمتوسطٍ حسابيٍّ )الجوانب إذا كانت لتعزيز الثقة بالنفس 

 (. 3.63" في الترتيب الأخير بمتوسطٍ حسابيٍّ )ل مميّزالمبالَغ فيه ماديًّا يعبِّر عن جَما
مات الشخصية للمرأة من خلال ستّ عبارات مختلفة، جاءت أربع  في حين جاءت النتائج حول عبارات بُعْد السِّ

ا"، فجاءت العبارة   أعتقد أن الابتسامة  : "11منها بمتوسطات حسابية تشير إلى درجة مرتفعة بشدة "موافق جِدًّ
(،  4.42" في الترتيب الأول بمتوسطٍ حسابيٍّ )الصادقة وروح الدعابة تضيف لمسة من الجَمال إلى شخصيتي 

العبارة   "13تليها  شخصيتي:  جمال  يعكسان  اليومية  حياتي  في  والإيجابية  التفاؤل  أن  حسابيٍّ  أرى  بمتوسطٍ   "
العبارة  4.29) "12(، وكذل  جاءت  جمال :  يعكس  الآخَرين  مع  التواصُل  في  مميَّز  بأسلوب  أتمتع  أنني  أرى 

أرى أنني أتمتع بالثقة بالنفس التي : "8(، وجاءت العبارة 4.24بمتوسطٍ حسابيٍّ ) " في الترتيب الثالثشخصيتي
(، في حين جاءت عبارتان بدرجة موافَقة  4.23" في الترتيب الرابع بمتوسطٍ حسابيٍّ )تجعلني أكثر جَمالًا وجاذبيةً 
العبارة   القوية تجعلني محطَّ احترام وإعجاب الآخَرين: "9أقل؛ حيث جاءت  الترتيب أعتقد أن شخصيتي  " في 
أرى أن الحَزْم والجِدّية على نحو  متزايد  لا يعكس  : "10(، وأخيرًا، جاءت العبارة 3.89الخامس بمتوسطٍ حسابيٍّ )

 (. 3.18" في الترتيب الأخير بمتوسطٍ حسابيٍّ )قوة شخصية المرأة وجَمالها 
وأخيرًا جاءت النتائج بالتفصيل حول عبارات بُعْد الطباع والأخلاق؛ حيث تم تناوُل هذا البُعْد من عشر عبارات  

العبارة   ا"، فجاءت  جِدًّ إلى درجة مرتفعة بشدة "موافق  :  14مختلفة، جاءت أربع منها بمتوسطات حسابية تشير 
(، تليها العبارة  4.52" في الترتيب الأول بمتوسطٍ حسابيٍّ )أؤمن بأن الصدق في التعامُل يعكس جَمالي الداخليّ "



 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 shj@academy.edu.ly 

 مجلة الأكاديمية للعلوم الإنسانية والاجتماعية 

 ( 2025)ديسمبر    29    ع 

252 

(، وكذل  جاءت العبارة 4.34" بمتوسطٍ حسابيٍّ )أعتبر أنني أتحلَّى بالتواضع في تعاملي مع مَنْ حولي: "17
(، وجاءت 4.29" في الترتيب الثالث بمتوسطٍ حسابيٍّ )أرى أن اللطف والحنان جزء أساسي من شخصيتي: "18

(،  4.29" في الترتيب نفسه بمتوسطٍ حسابيٍّ )أعتبر أن الالتزام بالوعود يعكس شخصيتي الموثوقة: "20العبارة  
أرى أن الغرور والتعالي لا  "   : 23في حين جاءت ستُّ عباراتٍ بدرجة موافَقة مرتفعة فقط "موافق"؛ حيث جاءت العبارة  

ب  أرى أنني أتجنَّ "   :21(، تليها العبارة  4.09" في الترتيب الخامس بمتوسطٍ حسابيٍّ ) يجعلني أبدو أكثر جاذبيةً للآخَرين 
ل التعامُلَ بحكمة وهدوء  أعتبر أن العفو عن  "   :22(، وجاءت العبارة  3.95" بمتوسطٍ حسابيٍّ ) الغضب والانفعال وأُفضِّ

ز علاقتي بهم ويعكس أخلاقي    :15(، وكذل  جاءت العبارة 3.84" في الترتيب السابع بمتوسطٍ حسابيٍّ ) الآخَرين يعزِّ
(، وجاءت العبارة  3.82"، في الترتيب الثامن بمتوسطٍ حسابيٍّ ) أرى أنني متسامحة وأستطيع تجاوز الأخطاء بسهولة " 

" في الترتيب التاسع بمتوسطٍ حسابيٍّ  أرى أن التفاخر المبالَغ فيه بمظهري لا يعكس جَمالي على نحو  أفضلَ "   :16
" في الترتيب  اعي للناس أعتقد أن الكذب الأبيض غير مباح لإظهار جَمالي وطب "   :19(، وأخيرًا، جاءت العبارة  3.71) 

 (. 3.42الأخير بمتوسطٍ حسابيٍّ ) 
 نتائج التساؤل الثاني: حول مستوى الاستقرار النفسيّ لدى المرأة السعودية:

الدراسة حول عبارات المحور تم حسابُ المتوسطِ الحسابيِّ والانحراف المعياريّ لاستجابات المشارِكات في  
طها الحسابيّ، وتحديد اتجاه الموافَقة لكل عبارة، وجاءت النتائج كما يأتي:  وترتيب العبارات وَفقًا لمتوسِّ

 6جدول 
طات الحسابية والانحراف المعياريّ لاستجابات عيِّنة الدراسة لعبارات المحور الثاني، مرتَّبة ترتيبًا تنازليًّا   المتوسِّ

طها الحسابيّ )ن=  (392وَفقًا لمتوسِّ

المتوسط  العبارة 
 الحسابيّ 

الانحراف  
 المعياريّ 

مستوى 
 الموافقة

التي   -13 الصغيرة  والأشياء  البسيطة  التفاصيل  تجاه  والامتنان  بالسعادة  أشعر 
 تحدث في حياتي.

 مُوافِق بشدة 0.79 4.28

 موافق 0.90 3.96 أشعر بالرضا العامّ عن حياتي اليومية، وأستمتع بكل تفاصيلها. -1
أعتبر أنني أتمتع بعَلاقات اجتماعية داعمة ومستقرّة تساعدني في تحقيق التوازن   -7

 النفسيّ.
 موافق 0.91 3.96

 موافق 0.84 3.94 أحرص على تحقيق توازُن مثالي بين متطلباتي الشخصية وواجباتي الاجتماعية.  -8
 موافق 0.83 3.93 أتعامل مع المشكلات بروح من التفاؤل وا صرار على إيجاد حلول مناسِبة.  -12
 موافق 0.84 3.92 أتمتع بتوازن عاطفي يمكنني من مواجَهة ضغوط الحياة بثبات ومرونة. -2
أشعر أنني أعيش حياتي بإحساس واضح بالهدف والمعنى، وهو ما يمنحني    -11

 دافعًا للاستمرار.
 موافق 0.92 3.89

يات والمواقف الصعبة بثقة وهدوء، وهو ما يمنحني الشعور   -4 أتعامل مع التحدِّ
 بالسيطرة. 

 موافق 0.86 3.76

ات في حياتي بسهولة   -10 أجد في نفسي القدرة على التكيُّف مع التغييرات والمستجِدَّ
 ومرونة.

 موافق 0.85 3.76

النفسية   -6 بصحتي  والاعتناء  للاسترخاء  يومي  وقت  تخصيص  على   موافق 0.99 3.70أحرص 
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المتوسط  العبارة 
 الحسابيّ 

الانحراف  
 المعياريّ 

مستوى 
 الموافقة

 والجسدية. 
 موافق 0.93 3.66 أؤمن بقدرتي على التحكم في مشاعري وإدارتها بفعالية أثناء المواقف المفاجئة.   -5
أرى أنني أمتل  القدرة على طلب الدعم والمساعَدة من الآخَرين عند الحاجة    -14

د.   دون تردُّ
 موافق 1.05 3.62

 موافق 1.09 3.50 أشعر أنني أستسلم بسهولة للشعور با حباط واليأس.  -15
 محايد 1.10 3.30 أشعر أنني أفقد السيطرة على مشاعري عند مواجَهة أيّ نقد أو تعليق سلبي. -9
 محايد 1.16 3.09 أعتقد أنني أُواجِه صعوبةً في اتخاذ القرارات بسبب الخوف من الفشل.  -3

 مرتفع 0.56 3.75 الاستقرار النفسيّ 
 

(، وَفقًا  5( من )3.75استقرار نفسي مرتفع لدى المرأة السعودية بمتوسطٍ حسابيٍّ بلغ )أظهَرَت النتائجُ وجودَ  
لآراء المشارِكات في الدراسة، وهو متوسط حسابيّ يقع في الفئة الرابعة، والتي تشير إلى درجة مرتفعة "موافق"؛ 

دراسة من خلال خمس عشرة عبارة  حيث تم قياس مستوى الاستقرار النفسيّ لدى المرأة السعودية المشارِكة في ال
مختلفة، جاءت جميعها بمتوسطات حسابية تشير إلى درجة مرتفعة "موافق"، ما عدا عبارة تشير إلى درجة مرتفعة 
بشدة "مُوافِق بشدة"، وعبارتان تشيران إلى درجة متوسطة "محايد"؛ حيث تراوَحَت المتوسطاتُ الحسابية لعبارات 

 (. 5( من )4.28و   3.09المحور ما بين )
"  أشعر بالسعادة والامتنان تجاه التفاصيل البسيطة والأشياء الصغيرة التي تحدث في حياتيوقد جاءت عبارة "

أشعر بالرضا العامّ عن حياتي اليومية، وأستمتع  (، تلتها عبارة "4.28في الترتيب الأول بمتوسطٍ حسابيٍّ بلغ )
أعتبر أنني أتمتع بعَلاقات درجة الموافَقة التي حصلت عليها عبارة "(، وهي نفس  3.96" بمتوسط )بكل تفاصيلها 

أحرص على تحقيق  "، وكذل  حصلت عبارة "اجتماعية داعمة ومستقرة تساعدني في تحقيق التوازن النفسيّ 
الاجتماعية الشخصية وواجباتي  متطلباتي  بين  مثالي  )توازُن  على متوسط  تلتها عبارة "3.94"  مع (،  أتعامل 

مناسِبة حلول  إيجاد  على  والإصرار  التفاؤل  من  بروح  )المشكلات  بمتوسط   "3.93" ثم عبارة  بتوازن (،  أتمتع 
 (. 3.92" بمتوسط )عاطفي يمكنني من مواجَهة ضغوط الحياة بثبات ومرونة

أشعر أنني أعيش حياتي بإحساس واضح بالهدف والمعنى، وقد أظهَرَت النتائجُ موافقة مرتفعة على العبارات: "
يات والمواقف الصعبة بثقة وهدوء، وهو ما يمنحني الشعور " و"وهو ما يمنحني دافعًا للاستمرار أتعامل مع التحدِّ

ات في حياتي بسهولة ومرونة" و"بالسيطرة "؛ حيث أجد في نفسي القدرة على التكيُّف مع التغييرات والمستجِدَّ
(. وجاءت عبارات أخرى بدرجة موافَقة مقبولة 3.89( و)3.76تراوَحَت المتوسطاتُ الحسابية لهذه العبارات بين )

ؤمن بقدرتي على  "، و"أأحرص على تخصيص وقت يومي للاسترخاء والاعتناء بصحتي النفسية والجسديةمثل: "
مشاع في  المفاجئةالتحكم  المواقف  أثناء  بفعالية  وإدارتها  و"ري  الدعم "،  طلب  على  القدرة  أمتلك  أنني  أرى 

د  ". والمساعَدة من الآخَرين عند الحاجة دون تردُّ
طات، فكانت " "  أشعر أنني أستسلم بسهولة للشعور بالإحباط واليأسأما العبارات التي حصلت على أقل متوسِّ

" بمتوسط: أشعر أنني أفقد السيطرة على مشاعري عند مواجَهة أي نقد أو تعليق سلبي(، و"3.50بمتوسط )
و"3.30) الفشل(،  من  الخوف  بسبب  القرارات  اتخاذ  في  صعوبةً  أُواجِه  أنني  )أعتقد  بمتوسط  (، وهي  3.09" 
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 جميعها تشير إلى مستوى محايد من الاستجابة.
 نتائج السؤال الثالث حول العَلاقة بين مستوى الثقافة الجَماليَّة ومستوى الاستقرار النفسيّ لدى المرأة السعودية: 
أُجيبَ عن هذا التساؤل من خلال استخدام ارتباط "بيرسون" بين أبعاد كلٍّ من محور مستوى الثقافة الجَماليَّة  

 لدى المرأة السعودية ومستوى الاستقرار النفسيّ لديها، وجاءت النتائج كما يأتي: 

 7جدول 
 نتائج تحليل ارتباط بيرسون بين أبعاد محور الثقافة الجَماليَّة ومستوى الاستقرار النفسيّ لديها 

 
حول الثقافة   الجَماليَّة 

وشكل  الخارجي  المظهر 
 الجسم

حول  الجَماليَّة  الثقافة 
الشخصية   مات  السِّ

 للمرأة

الجَماليَّة  الثقافة 
الطباع   حول 

 والأخلاق

الثقافة  مستوى 
 الجَماليَّة الكلية 

النفسيّ  الاستقرار  مستوى 
 ** 0.650 ** 0.600 ** 0.537 ** 0.537 لدى المرأة السعودية

   0.01، )**( قيمة الدلالة أقل من  0.05)*( قيمة الدلالة أقل من 

 
( بين مختلف  0.01من الجدول السابق يتَّضِح وجود عَلاقة ارتباط إيجابية دالَّة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )

النفسيّ والثقافة   النفسيّ؛ فقد بلغت قيمة مُعامِل الارتباط بين الاستقرار  الجَماليَّة ومستوى الاستقرار  الثقافة  أبعاد 
( الجسم  الخارجي وشكل  المظهر  الجمالية حول  0.537الجمالية حول  الثقافة  نفسها مع  الارتباط  قيمة  (، وهي 

مات الشخصية للمرأة ) (، أمَّا العَلاقة بين الاستقرار النفسيّ والثقافة الجمالية حول الطباع والأخلاق فقد  0.537السِّ
ى الكليّ للثقافة  (، وكذل  سجلت أقوى عَلاقة ارتباط بين الاستقرار النفسيّ والمستو 0.600 انت أقوى؛ حيث بلغت )

 (، وجميعها عَلاقات طردية قوية . 0.650الجمالية، بقيمة )
نتائج السؤال الرابع حول نتائج فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات الثقافة الجَماليَّة والاستقرار النفسيّ لدى  

إجراء   -الحالة الوظيفية   -الحالة الاجتماعية  -المرأة السعودية تُعزى إلى اختلاف خصائصها الشخصية )العمر 
 الوزن الشخصيّ(. -عملية تجميل 

من وجود فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات المشارِكات في الدراسة حول مستوى الثقافة الجَماليَّة   للتأ ُّد
الاستقرار   الأحاديّ    النفسيّ وواقع  التبايُن  وتحليل  للفروق  )ت(  اختبار  استُخدِم   ، خصائصهنَّ على  بناءً  لديهنَّ 

(ANOVA:وجاءت النتائج على النحو الآتي .  (، وذل  وَفقًا لعدد المتغيِّرات في خصائصهنَّ
 8جدول 

نتائج اختبار "ت" واختبار تحليل تباين الأحاديّ للفروق في استجابات المشارِكات في الدراسة تُعزى 
 ( 392لخصائصهنَّ )ن=

 الخصائص 
 مستوى الاستقرار النفسيّ  مستوى الثقافة الجَماليَّة 

المتوسط 
 الحسابيّ 

مستوى 
المتوسط  التعليق  الدلالة 

 الحسابيّ 
مستوى 

 التعليق  الدلالة 

دالَّة   0.001> 3.22دالَّة   0.001> 3.55  24-18 العمر
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 إحصائيًّا إحصائيًّا سنة
25-34  

 3.64 4.06 سنة

35-44  
 سنة

4.14 3.76 

سنة   45
 3.89 4.11 فأكثر 

الحالة  
 الاجتماعية

 3.55 عزباء 

0.002 
دالَّة  

 إحصائيًّا

3.22 

0.012 
دالَّة  

 إحصائيًّا
 3.64 4.06 متزوجة 
 3.76 4.14 مطلقة
 3.89 4.11 أرملة 

الحالة  
 الوظيفية 

 4.21  لا أعمل
<0.001 

دالَّة  
 إحصائيًّا

3.92 
<0.001 

دالَّة  
 إحصائيًّا

 3.73 4.07  أعمل
 3.35 3.56 طالبة 

إجراء عملية  
مِن  تجميل 

 قبلُ 

 4.17 لا
<0.001 

دالَّة  
 إحصائيًّا

3.83 
<0.001 

دالَّة  
 3.59 3.87 نعم إحصائيًّا

الوزن   تقييم 
 الشخصيّ 

الوزن   تحت 
 0.001> 4.01 المثاليّ 

دالَّة  
 إحصائيًّا

3.65 <0.001 
دالَّة  

 إحصائيًّا

 
 4.23 وزن مثالي

  
3.89 

الوزن     فوق 
 3.67 3.96 المثاليّ 

 
التبايُن الأحاديّ للفروق في استجابات المشاركات في  يتَّضِح من الجدول السابق نتائج اختبار "ت" وتحليل 
عددُ  وبلَغ  النفسيّ،  الاستقرار  ومستوى  الجمالية  الثقافة  مستوى  متغيرَي  على  وذل   لخصائصهنّ،  تبعًا  الدراسة 

 (.  392المشاركات )
أظهَرَت النتائجُ وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات استجابات المشاركات تبعًا لمتغيِّر العمر؛ حيث  
م في العمر، وبلغت أقل    انت المتوسطات الحسابية لكل من الثقافة الجمالية والاستقرار النفسيّ في تزايد مع التقدُّ

سنة فأ ثر(، وكانت الفروق دالَّة إحصائيًّا عند مستوى    45سنة( وأعلاها في فئة )  24:    18قيمة لهما في فئة )
(. وكذل  بيَّنت النتائجُ فروقًا دالَّة إحصائيًّا تبعًا للحالة الاجتماعية؛ حيث جاءت أدنى المتوسطات  0.001دلالة )>

 لدى العزباوات، على حين كانت أعلى المتوسطات لدى الأرامل.
 ذل  أظهَرَت النتائجُ وجود فروق دالَّة إحصائيًّا تبعًا للحالة الوظيفية؛ حيث سجلت فئة "لا أعمل" أعلى متوسط 

(، يليها "أعمل"، ثم "طالبة" التي سجلت أدنى متوسط  3.92( والاستقرار النفسيّ )4.21في كل من الثقافة الجمالية )
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في كِلا المتغيِّرين. وكذل  كشفت النتائج عن فروق دالَّة إحصائيًّا بين النساء اللاتي سبق لهنَّ إجراء عمليات تجميل 
طًا أعلى في مستوى الثقافة الجمالية )  لت الفئة الأخيرة متوسِّ ( والاستقرار 4.17واللاتي لم يسبق لهنَّ ذل ؛ حيث سجَّ

 خضعت لعمليات تجميل. ( مقارنة بالفئة التي3.83النفسيّ )
لت المشارِكات وفيما يخصّ تقييم الوزن الشخصيّ، أظهَرَت النتائجُ فروقًا ذات دلالة إحصائية أيضًا؛ حيث   سجَّ

(،  3.89( والاستقرار النفسيّ )4.23اللواتي قيّمن وزنهن على أنَّه "وزن مثالي" أعلى متوسط في الثقافة الجمالية )
لت فئة "فوق الوزن المثاليّ" أدنى القيم، تليها فئة "تحت الوزن المثاليّ".  في حين سجَّ

 مناقَشة نتائج الدراسة : 
 التساؤل الأول: "ما مستوى الثقافة الجَماليَّة لدى المرأة السعودية؟" الإجابة عن 

(، وهو ما  4.07أظهَرَت النتائجُ أن مستوى الثقافة الجَماليَّة لدى المرأة السعودية جاء مرتفعًا، بمتوسطٍ حسابيٍّ بلغ ) 
يعكس توافق غالبية المشارِكات على مظاهر متعددة للثقافة الجمالية في أبعادها الثلاثة: المظهر الخارجي وشكل الجسم،  

مات الشخصية، والطباع والأخ  لاق. وقد جاءت هذه الأبعاد أيضًا بمستويات مرتفعة من حيث المتوسطات الحسابية؛  والسِّ
مات الشخصية، ثم بُعد الطباع والأخلاق في المرتبة   يليه بُعد السِّ إذ حلّ بُعد المظهر الخارجي في المرتبة الُأولى، 

من خلال الاهتمام بتفاصيل العناية  الأخيرة، وأظهرت استجابات المشاركات وعيًا واضحًا بأهمية المظهر الخارجي،  
الشخصية واللباس والتعبير عن الذوق الخاص، لكن دون إغفال للبُعد القيمي المرتبط بالمظهر بوصفه أداة تعكس الهُوِية  
مات الشخصية جوانب مثل الثقة بالنفس، وا يجابية، والتفاؤل، وأسلوب   الثقافية. كما تضمَّنت العبارات التي تناولت السِّ
التواصُل مع الآخَرين، وهو ما يشير إلى إدرا  المرأة للجَمال كامتداد لقوة الشخصية وفاعليتها الاجتماعية. أمَّا فيما يتعلَّق  
ببُعد الطباع والأخلاق، فقد برزت مفاهيم مثل الصدق، والتواضع، واللطف، والتسامح بوصفها قِيَمًا ترى المشاركات أنَّها  

ز من صورة الجَمال   الداخليّ، وتعكس بُعدًا إنسانيًّا أعمق لمفهوم الجَمال.   تعزِّ
(، التي أ دت أن الدوافع النفسية والاجتماعية، 2024تتوافق هذه النتائج مع ما توصلت إليه دراسة الموسى )

ر المستوى   الثقة بالنفس والرضا عن الذات، تمثِّل عوامل رئيسة في اهتمام المرأة السعودية بمظهرها، وهو ما يبرِّ
الخارجي.   المظهر  بُعْد  في  الجمالية  للثقافة  وآخرين  المرتفع  البراشدية  دراسة  مع  الدراسة  هذه  نتائج  تتوافق  كما 

الذات؛ وهو ما  2023) (، التي بيّنت وجود عَلاقة إيجابية بين الشعور بالسعادة وكلّ من صورة الجسم وتقدير 
هذه    ( فقد دعمت2023يعكس أبعادًا نفسية واجتماعية ترتبط ارتباطًا وثيقًا بالثقافة الجمالية. أما دراسة الشهري )

ز أهمية إدرا  المرأة  الرؤية من خلال إثبات العَلاقة السلبية بين ضعف صورة الجسم وتقدير الذات، وهو ما يعزِّ
ر إيجابي عن ذاتها.  لجَمالها في بناء تصوُّ

أهمية الربط بين الجَمال    Zhang (2024)و  Ma (2023, 2024)أمّا على الصعيد العالميّ، فقد أ َّدت دراسةُ  
، وهو ما يتوافق   مع نتائج الدراسة الحاليَّة    -على نحوٍ مباشِرٍ -الداخليّ والخارجيّ في تشكيل تصور النساء لأنفسهنَّ

مات الشخصية   التي أظهرت وعيًا متوازنًا بين الاعتناء بالمظهر الخارجي من جهةٍ، والتمسّ  بالقِيَم الأخلاقية والسِّ
أن الأخلاق ا يجابية مثل الكرم والصدق    Doran (2021)من جهة أخرى. وكذل  أوضحت دراسة  ا يجابية  

 لحاليَّة. تؤثِّر في إدرا  الجَمال الظاهري، وهو ما يدعم المكانة التي حَظِي بها بُعد الطباع والأخلاق في الدراسة ا
 ا جابة عن التساؤل الثاني: "ما مستوى الاستقرار النفسيّ لدى المرأة السعودية؟"

(، وهو ما يشير  3.75أظهَرَت النتائجُ أن المرأة السعودية تتمتع بمستوى مرتفع من الاستقرار النفسيّ، بمتوسط )
إلى درجة "موافق" بحسب سُلَّم التقدير المستخدم. وقد تم قياس هذا المتغير من خلال خمس عشرة عبارة تنوَّعت 

ة أبعاد، مثل: الرضا عن الحيا ة، والتوازن العاطفيّ، والتكيُّف مع الضغوط، والقدرة على  في محاورها لتشمل عِدَّ
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ضبط الانفعالات، والعَلاقات الاجتماعية الداعمة، والشعور بالمعنى والهدف؛ حيث كشفت النتائج عن توافق مرتفع 
في استجابات المشاركات تجاه معظم العبارات؛ فجاءت جميعها ضمن الفئة "موافق"، باستثناء عبارة واحدة فقط 

دة حازت على "مُوافِق بشدة"، وعبارتين سجلتا متوسطًا يشير إ لى درجة "محايد". وتضمَّنت العبارات مظاهر متعدِّ
للاستقرار النفسيّ، من بينها: الشعور بالامتنان، والتمتُّع بعَلاقات اجتماعية مستقرة، والسعي لتحقيق التوازن بين  

 المتطلَّبات الشخصية والاجتماعية، وا صرار على إيجاد الحلول، ومقاومة ضغوط الحياة بمرونة وثبات. 
وكذل  أظهَرَت النتائجُ أن بعض المشارِكات أبدين مُوافَقة بدرجة معتدلة تجاه عبارات تعبِّر عن حالات من 
فِقدان السيطرة على المشاعر، أو صعوبة اتخاذ القرار نتيجة الخوف من الفشل، أو الميل إلى ا حباط في بعض  

ة، لكنها لا تؤثر على المواقف، وهو ما يعكس وجود نسبة من النساء يعانين من مشكلا ت انفعالية متوسطة الحِدَّ
 المستوى العامّ للاستقرار النفسيّ الذي ظلّ مرتفعًا على نحوٍ عامٍّ. 

(، التي أظهرت 2023وتتفق هذه النتائج مع بعض ما جاءت به الدراسات السابقة كدراسة البراشدية وآخرين )
وجود عَلاقة إيجابية بين تقدير الذات، والفاعلية الذاتية، وصورة الجسم، وبين الشعور العامّ بالسعادة لدى النساء، 

نات تدخل في بناء الاستقرار النفسيّ  . وكذل  دعمت نتائج الدراسة الحاليَّة ما توصلت إليه دراسة  وهي جميعها مُكوِّ
( التي بيّنت أن تدهور صورة الجسم يمكن أن يضعف تقدير الذات، فينعكس سلبًا على الاستقرار 2023الشهري )

ج النفسيّ، وهو ما لوحظ في بعض العبارات ذات المتوسطات المحايدة في الدراسة الحالية. وكذل  تتفق هذه النتائ
زَت على أهمية التوازن بين الجمال الداخليّ    Ma (2023)مع ما أشارت إليه الدراسات الأجنبية، مثل دراسة   التي ركَّ

والخارجيّ في تحقيق التمكين النفسيّ للمرأة، وهو ما يرتبط مباشرة بما تم قياسه في هذه الدراسة من شعور بالمعنى  
 والهدف والتفاعل ا يجابي مع الذات والمجتمع. 

الإجابة عن التساؤل الثالث: "هل توجد عَلاقة بين مستوى الثقافة الجَماليَّة ومستوى الاستقرار النفسيّ 
 لدى المرأة السعودية؟"

( بين مستوى الثقافة الجَماليَّة  0.01أظهَرَت النتائجُ وجود عَلاقة ارتباط إيجابية دالَّة إحصائيًّا عند مستوى )
بمختلف أبعادها ومستوى الاستقرار النفسيّ لدى المرأة السعودية، وقد جاءت جميع قِيَم الارتباط دالَّة وقوية، فقد  
مات الشخصية؛   تساوت قوة العَلاقة بين الاستقرار النفسيّ وكلّ من بُعد المظهر الخارجي وشكل الجسم، وبُعد السِّ

و ما يدلّ على أن اهتمام المرأة بمظهرها الخارجي وثِقتها بصفاتها  (؛ وه0.537إذ بلغت قيمة الارتباط لكل منهما )
الشخصية يسهمان بالدرجة نفسها في تعزيز استقرارها النفسيّ. وكذل  كانت العَلاقة أقوى مع بُعد الطباع والأخلاق؛ 

ا أساسيًّا في تحقيق التوازن  (، وهو ما يُشِير إلى أهمية القيم الأخلاقية بوصفها مرتكزً 0.600إذ بلغ مُعامِل الارتباط )
النفسيّ لدى المرأة. وسجّلت أقوى عَلاقة بين الاستقرار النفسيّ والمستوى الكلي للثقافة الجَماليَّة؛ حيث بلغت قيمة 

رًا قويًّا على  0.650مُعامِل الارتباط ) تُعَدّ مؤشِّ الثقافة الجَماليَّة بوصفها مفهومًا شموليًّا  (، وهو ما يدل على أن 
 . توى الاستقرار النفسيّ مس

لت إليه   ، التي أ َّدت وجود عَلاقة إيجابية بين (2023)  دراسة البراشدية وآخرينتتفق هذه النتائج مع ما توصَّ
الشعور بالسعادة من جهةٍ، وكل من تقدير الذات وصورة الجسم والفاعلية الذاتية من جهة أخرى، وهي جميعها  
عناصر تُعد جزءًا من الثقافة الجَماليَّة بمفهومها الواسع، وترتبط كذل  بحالة التوازن النفسيّ. كما تدعم هذه النتائج 

، التي بيَّنت وجود عَلاقة بين إدرا  صورة الجسم وتقدير الذات، وهو ما  (2020)  ت إليه دراسة المسلميما أشار 
أيضًا  ينعكس على الاستقرار النفسيّ للمرأة، خصوصًا في المجتمعات التي تُعطي أهمية للظهور والمظهر. وتنسجم  

، التي أبرزت أهمية الجَمال الداخليّ بوصفة مصدرًا من مصادر التمكين النفسيّ للمرأة، Ma (2023)  مع دراسة
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ز العَلاقة بين الصفات الذاتية الأخلاقية والشعور بالاتزان النفسيّ   .وهو ما يعزِّ
  الإجابة عن التساؤل الرابع: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات الثقافة الجَماليَّة والاستقرار 
النفسيّ لدى المرأة السعودية، تُعزى إلى اختلاف خصائصها الشخصية: )العمر، الحالة الاجتماعية، الحالة  

 الوظيفية، إجراء عملية تجميل، الوزن الشخصيّ(؟ 
 شفت النتائج عن وجود فروق دالَّة إحصائيًّا بحسب متغيِّر العمر؛ حيث ارتفعت المتوسطات الحسابية لمستوى  

لت الفئة العمرية ) م في العمر، وسجَّ سنة(    24:    18الثقافة الجَماليَّة والاستقرار النفسيّ على نحوٍ تدريجيّ مع التقدُّ
فأ ثر( أعلى القيم؛ وهو ما يعكس ارتباطًا إيجابيًّا بين النضج  سنة    45أدنى المتوسطات، في حين سجلت الفئة )

 العمري من جهةٍ، وا درا  الجَماليّ والاتزان النفسيّ من جهة أخرى.  
 ذل  أظهَرَت النتائجُ وجود فروق دالَّة إحصائيًّا تبعًا للحالة الاجتماعية؛ حيث كانت أدنى المتوسطات لدى العزباوات،  
وارتفعت تدريجيًّا لدى المتزوجات والمطلقات، لتبلغ أعلى قيمها لدى الأرامل، وهو ما يشير إلى دور الخبرات الحياتية  

المرأة لذاتها ومفهومها للجَمال، وكذل  دعمها لاستقرارها النفسيّ، وتبيَّن وجود فروق    والعَلاقات الُأسرية في تعزيز نظرة 
واضحة تبعًا للحالة الوظيفية؛ إذ سجلت النساء غير العاملات أعلى متوسط في كل من الثقافة الجَماليَّة والاستقرار  

ث المتوسطات. ويُظهر هذا التبايُن تأثير  النفسيّ، تليها العاملات، في حين جاءت الطالبات في أدنى ترتيب من حي 
 الانشغالات الحياتية ومسؤوليات العمل أو الدراسة على التفرغ للعناية الذاتية والتوازن النفسيّ.  

 ذل  أظهَرَت النتائجُ فروقًا دالَّة تبعًا  جراء عملية تجميل؛ حيث سجلت النساء اللاتي لم يسبق لهنَّ الخضوع  
لأيّ إجراء تجميلي مستويات أعلى في كل من الثقافة الجَماليَّة والاستقرار النفسيّ، مقارنة بالنساء اللاتي خضعن  

درجة الرضا الذاتيّ، أو أن الدوافع التجميلية ترتبط أحيانًا بتحديات    لعمليات تجميل، وهو ما قد يشير إلى تبايُن في
 انفعالية أو صعوبات في تقبُّل الصورة الذاتية.  

وأخيرًا، كشفت النتائج عن فروق دالَّة إحصائيًّا تبعًا لتقييم الوزن الشخصيّ؛ حيث حصلت النساء اللواتي وصفن  
الوزن   "تحت  فئة  تليها  النفسيّ،  الجَماليَّة والاستقرار  الثقافة  في  المتوسطات  أعلى  بأنَّه "وزن مثالي" على  وزنهن 

يّ" في أدنى الترتيب. وتُبرز هذه النتيجة الأثر الذي يمكن أن يُحدثه المثاليّ"، في حين جاءت فئة "فوق الوزن المثال
 إدرا  المرأة لصورة جسدها في تشكيل وعيها الجَماليّ ونظرتها لنفسها، وهو ما ينعكس على اتزانها النفسيّ.

(،  2020( ودراسة المسلمي )2023مع ما توصلت إليه دراسة الشهري )  - على نحوٍ واضحٍ -وتتفق هذه النتائج  
اللتين أ دتا أن تقدير الذات وصورة الجسم يتأثران تأثُّرًا ملحوظًا بالمتغيرات الديموغرافية، كالعمر، والوزن، والحالة  

( فكرة أن التغييرات الاجتماعية والثقافية تؤدي دورًا  2023ي )الاجتماعية. وكذل  دعمت دراسة عبد القادر والعزاو 
هات النساء نحو مظهرهن. وتنسجم هذه النتائج أيضًا مع ما أشارت إليه دراسة   في تشكيل معايير الجَمال وتوجُّ

Ma (2023)  وZhang (2024)  ة  من أن إدرا  الجَمال وتقييم الذات لدى النساء يرتبطان بعوامل الحياة الشخصي
 والاجتماعية، ويتأثران بمراحل الحياة، والضغوط المحيطة، والنماذج الثقافية السائدة.

ا جابة عن التساؤل الخامس: "ما دور الأخصائي الاجتماعيّ في تعزيز الاستقرار النفسيّ للمرأة السعودية 
 في ضوء مفاهيم الثقافة الجَماليَّة؟"

إن دور الأخصائي الاجتماعيّ في تعزيز الاستقرار النفسيّ للمرأة السعودية في ضوء مفاهيم الثقافة الجَماليَّة  
د الأبعاد، يبدأ من التوعية، ويمرّ با رشاد النفسيّ، ويصل إلى بناء نماذج جديدة للخطاب   هو دور شامل ومتعدِّ

ا  الذاتيّ والدعم الاجتماعيّ في ظلّ التغييرات الثقافية والاجتماعية الثقافيّ. ويستند هذا الدور إلى التكامل بين ا در 
التي تشهدها البيئة السعودية. وفي ضوء ما تناولته الدراسات السابقة، استُخلِصت ا جابة عن هذا التساؤل من  
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ل المهنيّ للأخصائيّ الاجتماعيّ الذي يُسهم في دعم المرأة السعودية نفسيًّا واجتماعيًّا، بناءً  خلال تحديد أبعاد التدخُّ
 على العَلاقة الوثيقة التي أثبتتها الدراسة بين الثقافة الجَماليَّة والاستقرار النفسيّ.

الدراسات السابقة، مثل دراسة البراشدية وآخرين ) النفسيّ  2023فقد أظهرت  (، أن الشعور بالسعادة والرضا 
(  2020يرتبط ارتباطًا إيجابيًّا بمفاهيم تقدير الذات، وصورة الجسم، والفاعلية الذاتية. وكذل  كشفت دراسة المسلمي )

لجسدية يتأثر بعوامل اجتماعية وثقافية، وهو ما ينعكس  ( عن أن إدرا  المرأة لصورتها ا2023ودراسة الشهري )
 على استقرارها النفسيّ.  

وبناءً على هذه النتائج، فإن للأخصائي الاجتماعيّ دورًا محوريًّا في التفاعل مع هذه الجوانب وتعزيزها من  
 خلال العمل المهنيّ في مجالات ا رشاد والتوعية والدعم النفسيّ والاجتماعيّ، وتفصيلها على النحو الآتي:

الجَماليَّة  أولًا: التوعية والتثقيف الاجتماعيّ:   الثقافة  يُسهم الأخصائي الاجتماعيّ في تعزيز الوعي بمفاهيم 
مات الشخصية. ومن خلال   المتوازنة التي لا تقتصر على الشكل الخارجي، بل تشمل أيضًا القيم الأخلاقية والسِّ

 يجابي القائم على  حملات التوعية وبرامج ا رشاد، يمكن للأخصائي توجيه المرأة السعودية نحو مفاهيم الجَمال ا
ي إلى القلق أو ضعف التقدير الذاتيّ، كما   الثقة بالنفس والقَبول الذاتيّ، بما يحُدّ من الضغوط المجتمعية التي تؤدِّ

 (. 2023أوضحت دراسة عبد القادر والعزاوي )
يؤدي الأخصائي الاجتماعيّ دورًا فاعلًا في تقديم جلسات الدعم  ثانيًا: التدخُّل الإرشاديّ الفرديّ والجماعيّ:  

أو   الذات،  يعانين من اضطراب في صورة  اللاتي  النساء  التي تستهدف  الجماعيّ،  أو  الفرديّ  النفسيّ وا رشاد 
وقد بيَّنت  مشكلات في التكيُّف النفسيّ الناتج عن ضغوط ثقافية أو أُسرية تتعلَّق بمظهرهن أو أدوارهن الاجتماعية.  

ز    Zhang (2024)دراسة   أن ضغط التوافُق مع معايير الجَمال قد يولِّد مشاعر سلبية تجاه الذات، وهو ما يعزِّ
ص في إعادة بناء الصورة الذاتية ا يجابية.  الحاجة إلى تدخُّل مهنيّ متخصِّ

من خلال البرامج المجتمعية، يساعد الأخصائي الاجتماعيّ على بناء  ثالثًا: تعزيز الهُوِية الاجتماعية الإيجابية:  
هُوية إيجابية للمرأة السعودية تنبع من تقدير الذات، وربط مفاهيم الجَمال بالقِيَم والمبادئ الأخلاقية، وليس فقط بالمظهر  

هذه الفكرة من خلال التأ يد على أن الأخلاق والصفات ا نسانية تُسهِم    Doran (2021)الخارجي. وقد دعمت دراسة  
 في تعزيز إدرا  الجَمال الظاهري، وهو ما يشير إلى تكامل الأبعاد الداخلية والخارجية للثقافة الجَماليَّة. 

، أن النساء في مراحل  Ma (2023)تُظهر نتائج الدراسات، مثل دراسة رابعًا: دعم الفئات الهشة والمُهمَّشة: 
عمرية مختلفة، أو في أوضاع اقتصادية واجتماعية متباينة، قد يواجهن تحديات مختلفة في إدرا  الجَمال الذاتيّ.  
صيّ للفئات الأ ثر عرضة للقلق النفسيّ أو تدنِّي  وهنا يظهر دور الأخصائي الاجتماعيّ في تقديم الدعم التخصُّ

 بَّات المطلَّقات، أو من لديهنَّ تجارب سلبية مع صورة الجسد. تقدير الذات، مثل النساء الشا
سات التعليم والأسرة، خامسًا: العمل على تغيير الخطاب المجتمعيّ:   من خلال التعاون مع وسائل ا علام ومؤسَّ

يسهم الأخصائي الاجتماعيّ في إعادة تشكيل الخطاب العامّ حول الجَمال والمرأة، بما يتجاوز المعايير النمطية، 
ز نماذج أ ثر واقعية وشمولية، كما طالبت بذل  دراسة  ، التي دعت إلى تمثيلات إعلامية Zhang (2024)ويعزِّ

 إيجابية ومتحررة من الضغط. 
بناءً على ما أظهرته الدراسات، يمكن للأخصائيين الاجتماعيين تصميم سادسًا: بناء برامج تدريبية وتنموية: 

برامج تنموية تهدف إلى تعزيز التمكين النفسيّ والاجتماعيّ للمرأة، من خلال ربط مهارات الحياة اليومية بمفاهيم  
وتقدي التغييرات،  مع  والتكيّف  المشاعر،  وإدارة  الذات،  تطوير  برامج  مثل:  المتوازن،  الأخلاقية  الجَمال  القيم  ر 

 والجمالية على حدٍّ سواءٍ.
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 الخاتمة:
الجَماليَّة   الثقافة  أبعاد  بين  إحصائيًّا  ودالّة  قوية  إيجابية  ارتباط  عَلاقة  وجود  عن  الدراسة  كشفت  الختام  في 
والاستقرار النفسيّ؛ وهو ما يؤكِّد أن إدرا  المرأة لذاتها الجَماليَّة يُعَدّ أحد العوامل المؤثِّرة في تعزيز شعورها بالرضا 

لنتائجُ أيضًا وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات الثقافة الجَماليَّة والاستقرار والهدوء النفسيّ. وقد أظهَرَت ا
إجراء و الحالة الوظيفية،  و الحالة الاجتماعية،  و النفسيّ تُعزَى إلى مجموعة من الخصائص الشخصية، أبرزها: العمر،  
ال التكوين  أن  يُبيِّن  ما  وهو  الذاتيّ؛  الوزن  وتقييم  التجميل،  حياتية عمليات  بعوامل  يتأثر  للمرأة  والجَمالي  نفسيّ 

 واجتماعية متعددة. 
الاجتماعيّ في تعزيز الاستقرار النفسيّ للمرأة، من   للأخصائي  ذل  سلطت الدراسة الضوء على الدور الحيوي  

ز من تقدير الذات والقَبول المجتمعيّ،  خلال دعم مفاهيم الثقافة الجَماليَّة المتوازنة، عبر برامج إرشادية وتوعوية تُعزِّ
يات المرتبطة بصورة الجسد والضغوط الثقافية المتغيرة.   وتساعد المرأة على مواجَهة التحدِّ

(، التي تسعى إلى تحسين جودة الحياة،  2030وتنسجم هذه النتائج مع أهداف رؤية المملكة العربية السعودية ) 
وتعزيز الصحة النفسية، وتمكين المرأة بوصفها عنصرًا فاعلًا في التنمية. وكذل  تتوافق مُخرَجات الدراسة مع عدد  

المتحدة، لا سيما للأمم  المُستَدامة  التنمية  أهداف  الخامس   من  الجيدة والرفاه(، والهدف  )الصحة  الثالث  الهدف 
)المساواة بين الجنسين(، والهدف العاشر )الحدّ من أوجُه عدم المساواة(، من خلال التأ يد على أهمية توفير بيئة 

ز من الوعي الذاتيّ والثقة بالنفس لدى المرأة.  داعمة تعزِّ
وبناءً على ما سبق، توصي الدراسة بتكثيف الجهود المؤسساتية نحو نشر ثقافة جَمالية شاملة ومتوازنة، وتطوير  
مبادرات نفسية واجتماعية تهدف إلى تعزيز الاستقرار الداخليّ للمرأة، بما يُسهم في تمكينها النفسيّ والاجتماعيّ،  

ز دورها الريادي في بناء مجتمع صحّيّ ومتو   ازن.ويعزِّ
 التوصيات:

لَت إليه الدراسةُ من نتائج، وبما يتماشى مع الُأطُر النظرية التي تناولت العَلاقة بين الثقافة   في ضوء ما توصَّ
م الدراسة التوصيات الآتية لتكون بمثابة إطار تطبيقيّ يُسهم في  الجَماليَّة والاستقرار النفسيّ للمرأة السعودية، تُقدِّ

سات الاجتماعية، و   لا سيما مهنة الخدمة الاجتماعية، في دعم المرأة وتمكينها نفسيًّا واجتماعيًّا:تعزيز دور المؤسَّ
الجَمال   • مفهوم  ز  تُعزِّ تخصصية،  إرشادية  برامج  وتنفيذ  تصميم  في  الاجتماعيين  الأخصائيين  دور  تفعيل 

مات الشخصية، السلو  الاجتماعيّ( إلى جانب  المتكامل الذي يشمل الأبعاد الداخلية )القيم الأخلاقية، السِّ
 الجوانب الظاهرية. 

ه للنساء العاملات والطالبات، يُشرف عليها  •  اجتماعيون. أخصائيون تطوير برامج دعم نفسيّ وإرشادي موجَّ
سات ا علامية؛  نتاج محتوى توعويّ يعكس مفاهيم   • تعزيز الشرا ة بين الأخصائيين الاجتماعيين والمؤسَّ

 الجَمال الواقعي والطبيعيّ، ويُبرز القيم الأخلاقية بوصفها عنصرًا أساسيًّا في صورة المرأة..
سات الاجتماعية، مع  • الجَماليَّة والصحة النفسية ضمن الخُطَط ا ستراتيجية للمؤسَّ دمج موضوعات الثقافة 

إشرا    بما  ضمان  الصلة،  ذات  المجتمعية  والبرامج  السياسات  وتنفيذ  إعداد  في  الاجتماعيين  الأخصائيين 
(، ويسهم في تحقيق أهداف التنمية المُستَدامة، خصوصًا في مجالات 2030ينسجم مع أهداف رؤية المملكة ) 

 تمكين المرأة، وتحسين جودة الحياة، والارتقاء بالصحة النفسية. 
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