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 دراسة حالة -العلاج المعرفي السلوكي
 كميلة النطاح. أ

 :دراسة الحالة

 -0191)ل لال تئتب  ل تتل علاظريةتا علايجيلةتا لال تئتتب  تتأسست  ظريةتا علاجتتلم علايجيلتل علاس   تت     

(Beck     قتتت تتتر ظلتتي علاجتةتتت يتتت  علاتيعستتب   عل اتتبج لتتل ييتتبس علاجتتلم علايجيلتتل علاستت   ل    تت 
 علاستتتت   ل يتتتتت علاجليتتتتب  علاظبياتتتتا علاتتتتتل ةتتتتتر لةلتتتتب علاتي ةتتتت  ل تتتتل علايلتتتتب س علاابلاةتتتتاعلاجتتتتلم علايجيلتتتتل 

 .لا ييضل  ةت جه علاتتخس علاجليل علايظرر

ي ستا   علاتتل  ظةت  ل تل علتتيع  ( 01-8) ةتي   علاجلم لتل لتتت ياتتت يتت علاي ستب  يتب  تةت     
ا  ات س علاتتع     علاييتيتع عت علا تئب  ة  ت ي ي ت يع علل بي علاس  ةا علايتاة ة    غةي علاي ض لة

 .علايستق س    

يلتتبت علاييضتتل لتتل علاجتتلم علايجيلتتل لال تئتتب   الاتتل لتتتت يتتت علاخ تتيع  علاتج ةيةتتا       ةتتتر ت يةتته   عد
علاييظليتتتا  ةج تتتر لةلتتتب علاييضتتتل  ةرةتتتا يلارتتتا خ تتتيعتلر علاتعتةتتتا لاهل تتتبي علاستتت  ةا  علا تتت ي علات ظةتتتا 

علاستت  و  علاترةتتيع  علايستتيةا علاي تتبا ا لاتتتلاو   علاتتتل لاةتجيلتت ع ل تتل علايت تتبا  تتةت علل تتبي  علاج عاتت    
 .ةي ت عت تس   لل عستييعيةا علظيبا علاجق ةا علايخت ا  ييب ةيجس علايية  ةت ي  لل ا قا يريغا

علايخت تا علاتتل  تتلان يتت عت تايتس    يع تقتر علاجلم ةتج ر علايتية  تجتتةس  تقةتةر  للتر علالتقتبتع    
تاي تتته الاتتتل  ل تتتبي   ةتتتي عةيب ةتتتا  يلتتتبلي   ظيتتتبا ستتت   ةا  ظتتتب ة  علايتتتية  الاتتتل يت علارجتتتس علا تئتتتب ل 

 .  بتلا

 لظتتتتت تجتتتتي  علايتتتتية  ل تتتتل علل تتتتبي علايل لتتتتا  ةتتتتتج ر علاتر ةتتتتي  ايةقتتتتا يخت رتتتتا اتتتت س خ يعتتتتته      
 .علااةبتةا   علات  ةظج س ل ل س   ه  علات   ةترةي يع علل بي علايتةتة  علالبتلا

لاييضتتتل لتتتل تج تتتر  ظيتتتبا ستتت   ةا يتةتتتتة   يلتتتبيع  يتةتتتتة ةستتتبلت علاجتتتلم علايجيلتتتل علاستتت   ل ع     
لا ت ةتت  يتتع علاي عقتت  علا تتج ا   ةاتتتج تلاتتو يتتع علاييضتتل  علاتتتةت ةرتقتتت ع الاتتل علايلتتبيع  علايتيبلةتتا 

اةتتتتتج عت ضتتتتج   تتتتتتت علايلتتتتبيع  علايتيبلةتتتتتا يتتتتتت علايي تتتتت عت ةتتتتت ت  الاتتتتل غةتتتتتب  علاتتتتتتلر . علايةتتتتتة
ةا علاة يةا  عت علاظيتب  لتل علااةتبة علايتيبلةتا علايتيبلل  علال ضج  علاقتية ل ل اس علايلب س علااةبت

 . ةج   علاةقا  بلاظرس 
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 ةستتتختر لتتل علاجتتلم علايجيلتتل علاستت   ل عستتتيعتةيةا التتتعت  يتتت س علاظلتتبا علاةتت يل   تتل  عاتتت       
 .,(Beck et al., 1979).  علاتقظةب  علاجليةا علايا يةا لل علاجلم علايجيلل علاس   ل

غةتي )لايجتقتتع  علايخت تا    عل ييعق تا  تقةتةر علال تبي علاست  ةاس   ل ل ت ةجيس علاجلم علايجيلل علا     
 .     تظيةا   ظب  يلبيع  علا قبةا لاتيظ   علاظ سا علاييضةا(علا رةرةا

 :دراسة حالة المريضة عائشة

 ( (Bell’s Palsyتلجي لبئلا  ابلاا علا تئب   تت يظت ييضلب  ابلاا ل س لل ل   علا يه    

لايستلترل عضتاي ع لاستئ تبس  لل علةبر عل لال لا  لبة   ة    ظ ة  عتخ لتب ع  ةر تلت  لبة   يلب 
 .هةقبليايلب لإ

ضتتاي ا خب تتا يتتع علاظتتبس تلتتجي لبئلتتا  اتت ت لتتتةت  ت  تتل  ةةتتيعن   ةقتلتتب  ظرستتلب يتتظةتتا    ي     
 .  لقت  لبئلا علاتلر علاجبارل  علايتيبلل   لبة   يلب   خ    يلب لل ظرس علاسظا

  لظلتب علستيةجت ي  خت    يلتب  تتةقتلب علا اةتتة لتل علاجبئ تا  علاستظت علايتيتبلل لالتب لتل اةج ت     
لقتتت  لبئلتتا ةقتلتتب لتتل ظرستتلب  لقتتت  يجلتتب علاتتتعلع لا قةتتبر  .تلتتجي  أظلتتب غية تتا لتتت  تتتع علا  تتت   اةتتتة

 .   عي بتلب علا ةتةا   لار ةجت لاتةلب ابقا   خ ت  لا ظ ر  علا تئب 

 :لعائشةالخلفية التاريخية 

   ت   لبليظت ار لاتلب علاي  ية   عظر س  علاتةلب لت  جضليبتظاتي لبئلا يت لبئ ا ير  ا     

  ييتب عةتي بظ    يت    ةلتب قبستةا يتتعن ل ةلتب . لبئلا يع   ةلب    يته لل   ت آخي  جةتة لت  يلب
ئلتتتا لتتتل ل تتتل ظرستتتةتلب  عظج تتتس تلاتتتو لتتتل ستتت   لب  تتتبلاخ   علالتتتتةت يتتتت علاظتتتبس  لاارتتت  يتيستتتا لب

يتةظتا  إيستبلالب الاتل  ختلتب علايت  يتا لتلعلاتت  قتبر   (phobia) علايتيستا خ للتب  تتع لبستتتل   علاتت ب
  لتيةس لاجبئلتا يلضت    يتبستظ ع  يتت علإقبيتا يتع  ختلتب    جت ةلةتا  خي   جةتة لت   يا   ةلب

يلضتت  لبئلتتا .   ع الاتتل   ةتتو    يتتته علايجظرتتاعلاييتت      ي يتلتتب  ختلتتب ايتتب علاتت  عم   لبئلتتا علاجتتيةس
 .ةاةقلب علا  عم  ت    الال  يلب لل   ت آخي يع   م علر علات  لا

اتتتل آتتتل الاةلتتب لتتيةس آختتي يتتت   تتت آختتي   تت  علاتتت  ت  يتتته  ت  تت   بلبلتت  لبئلتتا يتتع  يلتت     
   .لا جةش يجه لل   تت
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يتتت    لتتب  ةية لتتب  تتتت   تتتلب تختتةل  يتتت   يلتتب ضتتب ا لستت ي  ق ةتتس علا تتلر    يتتب علتتت   لاتته     
يتت  يتس علايابلرتا   تت  لبئلتا  ي يلتب لتل تعخ لتب . ةيةت عت ةسيع آةا يلب س لتت عاتت لظتو  لا

 .    ل ل   عيلب  تي ةا   لات ب

 :تقديم المشكلة

 ةت  يت ع يتت ظرتس يظستةتلر  لا تيةتت ر ت ي  لبئلا لل اات  علاي سب  عظلب تيةت يت   ظبئلتب عت     
 .عت ةيي ع  ظرس علاخ يع  علاي لايا علاتل يي   لب    ل تجتقت  أظلب  ر غةي يةتة

  يلب علا تةقا علا اةتة ع لاتعليا لالب لل علسية يظت   عيلتب  أخةلتب   ةتر  لتبة   يلتب لقتت ب  لبة  خ  
ة علاتتتت ع  تتتتربي  اتتتتل  لتتتتل  اةتتتتج ات   ظبئلتتتتب لا  هستتتتيةعلاتتتتتلر علاجتتتتبارل  علايتيتتتتبلل  علاقت تتتتبت  لا

 .علايتيعس ةتيس ت

  لبظلتبي   تاتلب علايستيةا  علاظرستةا  لا يتا  علا ةت  ب لار تجت لبئلا تق   ل ل تايتس  تتت علل ت     
 . علاريعش  عظسا   يت علااةبة علايتيبلةا  عظ    ل ل ظرسلب

  لتتتل علا ةتتت  ستتتةاي ل تتتل لبئلتتتا علتقتتتبت لاتتت  عظلتتتب  تختتتيم يتتتت علا ةتتت  ستتت   تا تتتس  لتتتةب  ستتتةئا     
لظتتتيب    ت تتي  لاتتل يتتية عتلا تستتتاةع علاختتي م يظلتتب  علايريغتتا ب لتتل  تتتت علاا قتتا يتتت  لبئلتتا ظرستتل

 .ة ي ت   لات ب ل ل خي يلب يجلر تتخس علاايبر  تتايج  أظلب ييةضا اتل لا تخيم يت علا ة 

 .   يع علا ق     ا  لبئلا   ةي تلب يب ل ل يستق  لب  اةبتلب  لقت  ةقتلب لل ظرسلب     
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Final Case Conceptualisation 

Formulation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخبرات الأولى

عل لال  تل ب علاجةش يع   يا علآ  علاقبسةا  الق  علاتةلب علاي  ي يظت ار لاتلب 
ةر علاظتقبس لا جةش يع عختلب  لل يظاقا عخي   ري    لي  علا  عم ل ةلب  ع  

 .علايربتية عظتق   لا جةش يع  علاتتلب لل   ت آخي    م علر علات  لاةاةقلب

 المعتقدات والافتراضات الأساسية

 . ظب  ر غةي يةتة    س لاا لاعستاةع ليس  عي بتل  أر  ظا   لا لات 

 المؤثرةالأحداث الصعبة 
   لبة عخ  ( علاتلب  لل علاج   علاسب ع)ييضلب  ل س لل علا يه 

 .  يلب  تةقتلب علا اةتة   ةر  لبة   يلب

 

 الأفكار السلبية الآلية
لا عستاةع علاخي م يت علايظ س علةب  سةئا س   تاتج   ظب  ر غةي يةتة   ظب  ر 

 (.لا عستاةع علاا خ ع  تظرة  علا ة ) س لاا لاعستاةع علاقةبر   عي بتل علايظ لاةا

 الجسمي -البيولوجي
علاي    لبلا علاجربر  ل س لل علا يا  
تج  لبر لل علايسر عستئ بس علايار  

 .علاج  ل علآلار علايرب س   علاق لا ت

 
 العاطفة -المزاج

 علاخ   يت علايستق س ,عل تئب  ,علاا ت

 

 السلوك

تأيةس علليبس  لتر علاظيب   ضةبع علا ةةي 
يت علا ق  لل علاظ ر  لا تيغ  لل علاخي م يت 

 .  سيةجا علاتأةيعلايظ س
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 . علا يت   س علات  عستختر  أسبس لاتتخس علاجليل علاظي تم

 model of depression عستختر لاجلم لبئلا يت علا تئب  ظي م  ة ي لال تئب  (1979)

:الملخص العلاجي  
تر لل علاي سا عل لاتل لا جتلم تقةتةر ابلاتا علا تاا علاجق ةتا لاجبئلتا    تتر لتل علاي ستا علاةبظةتا تقتتةر      

 & Padesky)علايلتت  ا  تاتةتتت ل تتل عل تتتع      تعةتتا علاتجتتي  علاييةضتتا ل تتل ظيتت تم  بتةستت ل

Mooney, 1990)  ةرةا عستختعيه لل علاجلم  . 
يتتت س ) لتتل  تعةتتا علاجتتلم تتتر ييعق تتا علاستت  و  علظلتتاا علايخت رتتا  يتتب لتتةلر لتتتت ستتبلب  علاظتت ر      

  ةتتر  تتتئظب لتتل تاتةتتت  تا ةتتس علل تتبي علآلاةتتا علاستت  ةا ق تتس علا تتت  لتتل علاجيتتس ل تتل ( علظلتتاا علاة يةتتا 
 .علالتيعضب   علايجتقتع  

 لتتل علاييا تتا علاتبلاةتتا لتتجي   بلاابيتتا الاتتل علاقةتتبر  تيي تتا ستت   ةا اتت س علتقتتبت علاييةضتتا  أظلتتب لاتت       
خييتتتت  يتتتتت علا ةتتتت  ستتتت   تا تتتتس  لتتتتةب  ستتتتةئا    بظتتتت   تتتتتت لي تتتتا لاجبئلتتتتا لا ختتتتي م يتتتتت علا ةتتتت  

 .    علايتيبع يع  ج  علليعت يت علاجبئ ا  خبيم ظابق  سيتلب
   

Session 

# 
Main Focus 

Risk 

re/assessed 

 Yes تقةةر لبر 1

 Yes تاتةت علايل  ا 2

 Yes ييعق ا علاس  و  لتت سبلب  علاظ ر 3

4 
 خت ايبر    يةس  ةبية عل تقب  ) علظلاا علاس   ةا علاجبيا 

 ..........(يلب تة علات رب    ت رة  لجي ب
Yes 

5 

لتعت تيي ا س   ةا ا س لتة   تعةا علاجيس ل ل علالتيعضب   عد
عظلب لا  خيي  يت علا ة  س   ) خب ا علتقبت لبئلا يجتقتع  

 (.تا س سةئا

Yes 

 

7 
علاستييعي لل علاجيس ل ل علالتيعضب   علايجتقتع   خب ا علتقبت 

 ". أظلب  ر غةي يةتة " لبئلا 
Yes 

8 
علا تعةا لل اظلب  علاجلم   ضع يس تة    تتية  لبئلا ل ل 

 .علاستيخب   علاتأيس لا  قبةا يت علاظ سا

Yes 
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 :النتائج
  ةتتبية عاتتت)علاظتتتيبم لتتل علظلتتاا  علااةبتةتتا علاستتجةتة يةتتس يتتع ظلبةتتا علاجتتلم  تتت   لبئلتتا لتتل      

 (. ...  عخت ايبر  علاتأيس  غةي بعل تقب 
ع تجتتت  لبئلتتا ل تتل علاظتت ر علايتقاتتع . ةتت  علا ةتت   تظرةيتته   عي تتب  ة يةتتا تتتلاو  تتت   لتتل تيت      

 . خلس علاظلبي  تاسظ  لتية ظ يلب لل علا ةس  ل س  عضح
لبئلتتا  بلاتتتظ   علتقبت تتب  أظلتتب  ر غةتتي يةتتتة   الاتتل علايضتتل لتتت   ظلتتب   ر يةتتتة  ترةتتي لتتج ي     

 .   تا  ظرسلب  تجا  ل ةلب تيلب ب تا   سيتلب
   علاتتت   تتتتع يل لتتتل علا ةتت  لتت   ةقتلتتتب لتتل ظرستتتلب    خةتتيع ترةتتي لبئلتتتا  علاي اتت ر  ظلتتتبالب علاةتت     

 عضاب لل ظيبالب لل علاتر   ل ل علاظت ر  علاخيت س لتل لتتية علاظلتبي  علاختي م يتت علا ةت    ةتبية  جت  
 .  عل تقب 
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