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 مظاهر العنف ضد المرأة والنظريات المفسرة له في المجتمع الليبي
 اجتماعية-نفسمقاربة 

 
  ي أميمــــــنــــــــــعثمــــان عل دأ.       

 ••أبو شاقور د. نعيمـة المهدي 
 المقدمة

كاف  أشررررررركا، اللحظ  ن ظاه أ  هانر  اللحظ فٍ مسررررررراعما فيرررررررمفر ن  يررررررر فا فٍ ن ا  عرفت البشرررررررر     
عسررر اللنلف  ال ي  مف ب بحمر  الفنارم نشررم  السررراج ف  أي، ماه ا اانماظ الف مظب   نمبا     اللسررر

نا يرررررررررر الرؤى ناانماظ نالثهافات  نااممام السررررررررررراج ب   الفرأ  نالري، عظن اعمبار أ  الفرأ  ال نم م ظت
اللف، نغمت فحافيررررر  شرررررريررررر  لظري،س كفا  ظاه أ  نيررررراب، اجعام ملرز مظا البراف  المٍ مب   اللحظ 

 ههرالبراف  منمههره عظن أحررج يبم ف  الا ررا   نأ  الفلمررمي  لثرراو عظن عررمناح مررج  فهررررررررررررررا  ع  أ  نرر ه 
ج أما   يرررهل الري، عظ ها عحب الفرأ  بسرررنر  فايح  نف ل  نغان    نبااث  ع  الظ    نهرررل ب  اجرام   نأحها

نبلشرررررررررررج  نأحها ا ، فكاح  ف  ال كر  نأحج    يو الميانب ع  ب مها  فا يلظها مملرز لكاف  سرررررررررررحنظ 
ال ، نالفهاح  ن  يرررررر فا فٍ مظا الثهافات ال كر   المٍ ملظٍ ف  شررررررخ  ال كر نمب ث ف  شررررررخ  ااحثن كفا 

 نن الاا، فٍ الفيمفع اللربٍس

فهانر نف  ب حها: الفلافظ  ال شح   نالفمفثظ  فٍ ايملفا، الهن  الييم   عظن الآ ر    نلظلحبلم     
نبنيج  اص بلر ه  غ ر فشرنع  بهمظ يراهم  أن إ  ابهم  ننن إفيام أن ففاري  المخث ر الهار عظن 

رز الفرأ  لالآ ر    ننن لني الاهابا نالفلاحٍ بهمظ الممف رس نمملرز الب ب  اللب ل   لظلحظ  كفا مم
ي لظهرو نالمفع نالرك، نشم الشلر نالمهم م باليك   أن بالياح الحار  أ ها  لظلحظ ال كري؛ ا ث مملرز

ٍ شبنحها ال اس    ٍ ام ثها  أن المم ، ف ٍ مسرفامها نالماكم ف أن الارا أن اجناح   أن ا امهار نالماكم ف
 أن عفظها ن ظ  اامرافها نفا إلن  لاس

  كث ر  عظن أ  الفرأ  مملرز للحظ الرير، فٍ كر، فكا  فٍ اللالم؛ فبٍ أفر كا فثا  مب   م أملر نمؤا    
ف  الحيررررام الفمبنيات اافر ك ات ملرهرررر  ل بر  ف ها إيررررام س نفٍ فسررررر مب   أ   %25 – 52أحج ف  
 ف  اابناج  هررررررربن  بنيامهم هررررررربا  بيرررررر لا   %2س.5ف  اابناج  يرررررربن  بنيامهم كث را  نأ   %2س.5

                                                             

   الفر و يافل  -أيما 
  يافل  لرابظث -أيما  فشارا 

  



 مجلة الأكاديمية للعلوم الإنسانية والاجتماعية     0202يوليو   81 ع
 

8 ww.alacademia.edu.ly/MagzinView.aspxhttp://w  

 

ف  اابناج  نيهن  عحبا  شرررررررررم ما لبنيامهم كالظكم نالهررررررررررو ب ل   %2س52كالسررررررررربع نالرك، نالمفع  نأ  
اام  أن بيررررررررررررراح حاريس مملرز الفرأ  بشرررررررررررررك، عام لكاف  أحناج إيرررررررررررررام  الري، فث، ارفاحها ف  اهن ها 

ز لاغمسرراو ر الير ايرر   كالمسررن ت نلظمارن اليحيرٍ فٍ الفمارث نالفيررمشررب ات نمنر اج نامس كفا ممل
 ناجناح  الحبي  س 

نمملرز الحيررررررام فٍ أ ام الارو لاغمسرررررراو نالهرررررررو ناليرح نمال م اللهام  كفا أ  الارو ميل،    
بلز اابناج  يررررررر بن  لبنيامهم  ن لا ا  الارو منان الريا،س فبلم احمهام الارو فٍ  نغيررررررراف ا لم 

ات نمكثر فٍ رنيررر ا ا عممام  ب، اا ن  ناابحامميرررظم امن اافهات ناا نات ف  المارن اليحيرررٍ ف   
اليحيرررر   عظن الحيرررررام ن اسررررر  الفرانهات  كفا  ملرهرررر  لظهم، نالهررررررو نايرررررم ا، الفرأ  فٍ الب ام نفٍ 
ااعفا، الفحاف   للأ اا    ب، نحاا عسررررررابات منل   ميرررررررم ، البحات الرنيررررررر ات فٍ أعفا، المعار  فٍ 

 اسرررر  الحيررررام  نات الم ، نالفيررررمنى ا  مسررررامي نا يمفاعٍ الفح بز  أنرنبا نفٍ شررررمن بام اللالم ن 
كفا  مم ايرم ا، بلز الحيرام فٍ مسررن ر بلز السرنر اليحير   نب لها لظفرانه  س  رمبل اللحظ الفيررظل 
ميرراه الفرأ  ببلز ألنا  الثهررافررات الفمنارثرر ؛ فبلز الثهررافررات  اررث الفرأ  عظن مافرر، عحظ نينر الريرر،س 

ا نحاا فث، فؤماه: أ  الفرأ  الي م  نالفرأ  اليرررررررررر ب   امايا  لظيررررررررررنل شررررررررررخحهفا فٍ  لا شررررررررررخ  نفٍ إ لال 
الاسرررا  الي م نالاسرررا  اليررر نس ن هنلن  فٍ ال ابا : اهررررو بنيما ل ظ  البفاظ مسرررب  ا اما البني   

هافات ثيرررل م س ن ها، فٍ فسرررر اكيرررر لظبحت هرررظع  لظع لها أربل  نعشررررن س لهم كاحت الفرأ  فٍ فلهم ال
أ ، فحبل  ف  الري،؛ فهٍ فيرم ييرررررررررم با اهنا  نكاحت مارم ف  الف راث  نفٍ السررررررررر   أفامت إامى 
يررررر مات اللبه  اللظ ا بلبار  فؤمانا: حشرررررر ، حا  الحيررررررام   ر فكا  فٍ اليحث البشررررررري  ن يو أ   كن  

 ف  حس بحا أاهر ااعفا،س 

منرا  بر، البناج ناللراعرر  لبنيهرا بلرم البناج  ناللراعرر  نفٍ ال رابرا  مظه  الفرأ  عظن نينو اللراعرر  لنالر   
أ  مملرز الفر  ا ث   بحها ااكبر بلم فنت بنيها  ننٍ ب لا مشررررررررررررررو عظن أحها أ ، شررررررررررررررخحا  ف  الري،

لظلحظ ف   ب، الري،  ن م   ن ا اللحظ شررك، الهرررو نالمنب ل نالمف  ب فٍ الفلافظ  نا امهار نالمسرررظ 
يرررررررٍ  نالهم، نا غمسررررررراو اليحيرررررررٍ  نالارفا  ف  الاهنا  نا يرررررررم ا، فٍ هرررررررم اجرام   نالمارن اليح

أغراز فشرررررر ح س نملم فشررررررركظ  اللحظ اليحيررررررٍ الفنيج هرررررررم الفرأ  ف   ا، نما اللرز نا غمسررررررراو 
إامى الفشررررررركات ا يمفاع   المٍ ملاحٍ فحها اللم م ف  المن،  اسررررررر  الفمهمف  المٍ مفث، فراكب الثهاف  

مفمع مظا المن، بار   يحيرررر   إلن ام كب ر  نلكحها ار   لم مافها ف  فنايه  اللم م ف  الرأيررررفال  س إ  م
 (س   1.1: 5555الفشكات المٍ مخمٍ فٍ فهمفمها فشكظ  ا غمساو )عبم الاف م ن  رن    

وقد أكدت نتائج دراسة أمبيريقية أن الزوجات أكثر أفراد الأسرة تعرضاً للعنف العائلي. حيث جاءت     

 ا، كم(25 :1..1من بين الضحايا )التير،  %5س22النسبة الخاصة بالزوجة أعلى النسب المئوية وهي 
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مؤكم اجاسامات عظن احمشار هانر  ا غمساو اليحيٍ للإحاث فٍ يف ع من، اللالمس فبٍ أفر كا فثا  
نكا  س 1.11فهارح  بفا كاحت عظ ج عام  %15  1.55بظ ت ب ام  حيب  يرابم ا غمساو فٍ عام 

  اليكا س ير ف  لك، فاب  ألظ ف 12س22بظ ت يرابم ا غمساو  1.52 مم بالهن س نفٍ عام  ا غمساو
لك، فاب  ألظ ف  اليكا   نفٍ "ن ظب" بظغ فلم،  .س21بظغ فلم، يرابم ا غمساو  1.51نفٍ عام 

لك،  .س5 1.55لك، فاب  ألظ ف  اليكا س نفٍ ايكمظحما بظغ فلم، ا غمساو فٍ عام  .س.ا غمساو 
يكا  فٍ عام لك، فاب  ألظ ف  ال 11س2فاب  ألظ ف  اليكا س نفٍ فرحيا بظغ فلم، ا غمساو %

 س 1.55
 5س12لك، فاب  ألظ ف  اليكا س نفٍ الين م بظغ الفلم،  1.55عام  2س5نفٍ ألفاح ا بظغ الفلم،    
ٍ المحفرا  رغم أ  الين م مفح  أ سن 1.51عام   مر ف  الار   اليحي  س ننن أعظن فلم، بلم أفر كاس نف

فلم، يرابم  س نفٍ الحرن   بظغ1.55عام  52س11يرابم اغمساو الحيامس فهم نسظت إلن  مرمبع فلم ت
   الفي نو)1.55عام  .س1س أفا فٍ ال ابا  فهم بظغ فلم، ا غمساو 1.55عام  51س1ا غمساو 

 (س 12   21 :2..1

 الإطار النظري للبحث:
مملررررمم فلرررراحٍ اللحظ؛ فهحرررراا اللحظ الفحبلٍ  ناللحظ ا يمفرررراعٍ ناللحظ اليرررررررررررررر ررررايررررررررررررررٍ  ناللحظ     

ا  مسررررررامي  ناللحظ الم حٍ  ناللحظ الفمريررررررٍ نفا إلن  لاس نلك  اللحظ نفهفا مبا حت أشرررررركالج نألناحج  
 ص شرررر فإحج عبار  ع  فاانل  ميررررظل فمبا م   برز أامنم نف   ا، فن ع إايررررايررررج بهنمج فرا ب  عظن

يباره عظن    ر  نهرربل يررظنكج ننيماحج فيررم مفا  نيرراب، هرر ل فمحنع  بهمظ نهررلج فٍ اال  منح    نا 
فت ال اسرررررررر  لظهررررررررا  س نلهم عر  المنيهات نالرغباتمبحٍ فنا ظ نيررررررررظنكات  م مملابا أن   مملابا فع 

ن   أن فلحن   عظاافم الفمام  اللحظ بخحج "اعممام ييرررمي أن فلحني فهسرررنم ف  يه  ممفمع بيرررظل  فام 
يهر  أ رى"س ن رم مكن  نر ه اليهر  فرما   أن يفراعر  أن لبهر  ايمفاع    أن منل  ماان، إ هرررررررررررررراج لرظ 
  ر فٍ إلار عا    ن  غ ر فمكافب  ا مسرررررام ا   أن ايمفاع ا  أن يررررر ايررررر ا  فا  ميررررربو فٍ إاماث أهررررررار 

: 5555   أن منل  أ رى" )فكٍ  عيم  فام    أن حبيرررررررر    أن فلحن   لظبرم  أن يفاع   أن لبه  ايمفاع 
 (س1.

" كاف  أشرررررركا، اللحظ المٍ منيج لظفرأ  فث، الهرررررررو نالحلت ويعرف الباحثان العنف ضــــد المرأة ب نه     
بخلباه فاهر  نف ل  لج  نفهرررررا همها نالمارن بها فٍ البهرررررامات اللاف   نارفاحها ف  اهن ها ا يمفاع   

نالفمح   نالشررع    نيررظبها فم رامها نفهمرامها الفال    نمبن يها فٍ يرر   نالسرا   ناليرر ايرر   نا يمفاع  
رناا ييرررررررمنا بكثر   شرررررررلارنا بالمنح    نا  يبارنا عظن ففاريررررررر  يرررررررظنكات هرررررررم إراممها  نا   لها نا  فبكر   نا 
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  الن م   نفلرالبمها بخمام أعفا، فنا لا مها  نارفاحها ف  اافنف   نف  إشررررررررررررررباج اايمها لظاو نالاحا 
 نارفاحها ف  اللف، نف  ففاري  إبماعامها الف مظب   نالما ب الثهافٍ لظ كر"س  

 مظاهر العنف ضد المرأة:
 ف فا  ظٍ عرز لبلز فهانر اللحظ ال ي مملرز لج الفرأ   نف  ب   ن ه ااشكا،:        

 ( العنف الصحي: 1
ن مفث، فٍ ارفا  الفرأ  ف  الهرنظ السرررررررا   الفحايرررررررب  نعمم الارص عظن سرررررررامها اجحياب           

نعرمم فراعرا   رمرمهرا عظن الافر، ناجحيراو  نارفراحهرا ف  الفرايلر  أثحرام الافر، نف  الرعرا ر  السررررررررررررررا   
لظبني   لم     الي م ناللب   نال  اب   الفحايرررررررررب  أثحام الاف،  نارفاحها ف  ح ، الملل فات الهرررررررررررنر   نا

الااف، نالفباعم  ب   ااافا،  أي محه م أن ات الاف،  نمام م عمم الفنال م ايرررررررو نهرررررررلها السررررررراٍ  
ن لمبر إحياو عمم كب ر ف  اابحام أام أيررباو نف ات الحيررام فٍ ن ت فبكر أن فمخ ر  نل لا فإ  اليررر  

لسررراٍ هرررم الفرأ  ف   ا، فحلها ف  يرررح   كفا  فارث اللحظ ا 22 – 15الفبهرررظ  للإحياو نٍ ب   
 %5س52ايرررم مام نيررراب، فحع الاف،  نملرهررررها لظهررررو ننٍ ااف،س نكشررربت مرايرررر  افب ر ه   ل ب   أ  

فحه  أ  أبنايه     شرررررمرن   %15ف  البنيات    حهظه  أبنايه  لظفيرررررمشررررربن عحمفا  فرهررررر   نب   
 (س.5: 5515)الفركب   له  المنام ال ي  سبج له  اللب و

 ( العنف اللفظي والنفسي:2
ن هسررم بج أي يررظنا إ  ابٍ فنيج بشررك، فباشررر أن غ ر فباشررر لظمخث ر فٍ اليناحو الحبيرر   ن ههر       

عظن شرررررررك، ماه ر الآ ر   أن إنفالهم فم  ا  سرررررررنرا  فملمم  كالمشررررررررب ج بالا ناحات أن ال بام أن غ رنا ف  
م   اللحظ الظبهٍ هرررم    (55-51: .551السرررنر المٍ ممرا  ثارا  حبيررر   لمى البرم )الفسرررري  فافم  

بررمام  نفررالهررا  نا  ارايهررا أفررام الآ ر   نحلمهررا بررخلبرراه برر  برر  نعررمم مهررم رنررا نا  الفرأ  شررررررررررررررمم البنج لبنيمررج نا 
ارايها نفلافظمها ك امف  نمني ج  اجعياو باا ر ات فٍ اهررررررنرنا ناليرررررر ر   فحها  نعمم مهم ر  امها نا 

يررام  اله  بها نم ن  شررلارنا بال حوس نمشرر ر إاسررامات فرحيرر   إلن أ الظنم لها  نامهافها باليررنم نا    بها نا 
افرأ  ناام  ف  أسرررر، ك،  فث حيررررام مملرز لهرررر نل أن عحظ ييررررمي أن كافٍ فٍ اافاك  اللاف س 

البظيرل ح ات أحه  ملرهر  لاناح  ناليرباو نالظ   الب  ب  نميف مه  بخيفام فه ح   ف  الحيرام %25نب   
 س(215: 5552)الهالريٍ   اا ،  ا، اللام اليابا ف   ب، أبنايه  فر  ناام  عظن

كفا  مفث، اللحظ الظبهٍ هررررررم الفرأ  فٍ إيررررررفاعها الكظفات اليارا   نالكام ال شرررررر   نالظنم ناللماو     
اليرارح الر ي  ال ف  فكراحمهرا فٍ الفيمفع  ن رم  نيرج لهرا بفبرمنرا أن أفرام الفيمفع إلن مرير  أحج   من 

نكشبت مراي   س(121: 5555ها  ن كيرر فلحن امها نن بمها أفام الفيمفع)الاي   يرفلمها  ن هرر بكرافم
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فحه  أ  أبنايه   %25ف  البنيات  يررفله  أبنايه  كافا  ياراا    هرربه   نب    %5س22ل ب   أ  
 (س51: 5515 سر ن  فٍ نيننه  أفام أفرام ااير )الفركب  

 ( التهديد:3
 م   المهم م شرررررررك، اللحظ الظبهٍ ف  ا ث ايرررررررم مافج  ب م أ  فهرررررررفنحج ف مظظ؛ ا ث  يرررررررم مم       

البنج الاهنا ا يمفراع ر  أن الهراحنح ر  نالرم ح ر  المٍ فحارت لج بنسرررررررررررررربج بنيا  فٍ عفظ   الم ن ظ نمهم م 
لحٍ ن نعج بالشرررررررٍم   أف  البني  نايرررررررمهرارنا لاحسررررررر اج لرغبامج نالمهم م    ه، ع  اللحظ؛ ا  المهم م

حبيررررررر اي  فلفظ   مهم م البني  باللاا  لحٍ إايررررررررايررررررررها باللاا فٍ ك، فر  مهمم بج  نف  أفثظ  المهم م: 
مهم م الفرأ  بالبناج ف  افرأ  ثاح   أن لرمنا ف  الب ت  أن مهم منا بالهررررررررررررو  أن بالهير أن مرا الب ت  

 ف  اان مس نارفاحها ف  الفسرنظ نالشكنى انظها نارفاحها

 ( العنف الاجتماعي:4
 مفثر، اللحظ ا يمفاعٍ فٍ فرز اسررررررررررررررار ايمفاعٍ عظن ااحثن نمهرررررررررررررر  ا ال حاا عظن فرص       

مناسررررررررررررررظها نمباعظها فع اللالم ا يمفاعٍ ال اريٍ  ننن أ هررررررررررررررا فاانل  الام ف  اح رالها فٍ الفيمفع 
ل اسرررررر   مام م أمنارنا  عمم اليررررررفاح لها بب ار  نففاريررررررمها امنارنا: مه  م الارك   المم ، فٍ الشرررررربن  ا

السرررم هات  ناان،  عمم اليررررفاح لها بام ا  الهرارات  عمم ا يررررمفاج لها أفام الآ ر    عمم معم أنمافها 
فٍ الا ا س ن حمرج مات ن ا اللحظ: عمم إماا  فرسرررررررر  اللف، لظفرأ  ناح باز حيررررررررب  فيررررررررانفمها فٍ  ن  

لففاريرررررررررررر  منرنا كخم نكرب  ب ت  نحشرررررررررررررر ااف   ب   الحيرررررررررررررام نممحٍ حيرررررررررررررب   اللف،  نعمم منف ر البماب،
الفظماهات بالملظ م اللالٍ  نيررررررررنم الملم   ناعما، السررررررررا   نالحهص الفنينم فٍ ال مفات السررررررررا   فٍ 
ايررابها الن ابٍ  نعمم إماا  البرص أفام الفرأ  لكٍ مارا يفان ر الحيررام نلظه ام بارك  ايمفاع   اه ه   

ر يررر ر رررا الرررمنر الررر ي مظلبرررج  نلماررنرررا ف  ال نظ نالمبل ررر  الفلظهررر  لظفلمهرررمات الفنرنثررر  لفبهنفهرررا م  
بلامنا ع  الفشررارك  فٍ سررحع الفيررمهب،  ناغمسررابها ناجيررام  اليحيرر   إل ها   الفشررنن  نماي م  مرامها نا 

لب ام الهيرررري                    ر بالفرأ  نانالمارن نالمرن و اليحيررر    فٍ اللف، نفٍ الفؤيررريرررات الملظ ف   نيرررنانا نا ميا
 س(212-.21: 5552)الهالريٍ  

ف  فهرررانر اللحظ ا يمفررراعٍ هررررررررررررررررم الفرأ : ارفرررا  البنيررر  ف  فرص المهرررمم ف   ا، الملظ م أن     
اللف،  نف  ب ار  اان، أن اا ارو أن ااسرم ام نالي را   ن حا الار   الشر سر   فٍ ا م ار السم هات 

 ار ألنا  الفابث  ناا الملب ر ع  الرأي الفملظا با ا  اايررررررررررررررر  نشررررررررررررررؤنحها  نب ، ك، يهم ففك  نا م
لظا ظنل  من   رنيها ف  الب ت  نمح  ص ك، لاه  يررررررررلام  أن فرح شررررررررلرت بها عحم ابملامنا ع  الب ت 

ل ح    ال عحرم الرينج إل رج  ف   ا، اللحظ غ ر الظبهٍ كلبنث النيررج  نمسررررررررررررررن رو الحهرات الحرار ر  ف 
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نالمبام السررررررررررررررفرت الفلبا ميرانهرا  ناعمبرار البنير  أحهرا فمن م ظرت ب ت البني    فإحها ل  م رج فحج إ  
نمؤكم أمل  افب ر ه   عظن أ  الفرأ  مملرز   (21-25: 5511إلن الرمار اابرم    )باري ن ل شررررررررررررررات  

ف  البم ات  ملرهررر   %22أ  لظلحظ الفؤيررريرررٍ نا يمفاعٍ؛ فهم أشرررارت إامى المرايرررات الف ماح   إلن 
لظلحظ فٍ أفاك  عفظه س ن خ   اللحظ فٍ فيا، اللف، عام  لابلا  يحيرر ا  ن مرانح  لا فا ب   اللاكيررات 

(  نال ب، غ ر الفهبن، %11(  نالمارن بررررالظفث )%25بررررالكام ناالبرررراه  ات الفلرررراحٍ اليحيرررررررررررررر رررر  )
البنيات  نافه  عظن  %5س.2ل ب   أ  ب حرت مرايرررررررررررررر  افب ر ه     ا رث(122: 5555ب رم   ()أبن55%)

ف  أبنايه   ريرررررررررررررر ن  أا رراحرا  مظرا اله م  %2س51مرمحٍ رؤ رر  الفيمفع لظفرأ  فٍ كث ر ف  ااا ررا   نأ  
 (س1.: 5515نالفلا  ر ا يمفاع   المٍ مفيم الري،  )الفركب  

 ( العنف الجسدي:5
أما  ممرا  ثارا  ناهرررررررا  عظن ييرررررررم   خ   باللحظ الييرررررررمي شرررررررك، ايرررررررم مام اا مي نااري، أن أي     

  (55: .551الهررررررررررو )الفسرررررررررري  فافم  اجحيرررررررررا   كفا  خ   سرررررررررنرا  فملمم  كالمفع نالهب بلحظ أن 
ن لرظ اللحظ الييررررمي بخحج "ك، اعممام ييررررمي عظن الفرأ   مفث، فٍ السرررربع أن الرك، أن الظكم أن المفع 

الهرررررررررررو بخما  اام  أن إشررررررررررهار اليرررررررررراح فٍ  أن الرفٍ أرهررررررررررا  أن شررررررررررم الشررررررررررلر أن الارا أن ال حا أن
اللحظ الييرررررمي مياه الفرأ  أكثر أحناج اللحظ نهرررررناا     لم   ن(1.: 5511نيهها")باري ن ل شرررررات  

ننن  مم بايررررررررملفا، اا مي أن ااري، أن أي أما  مميرررررررربو فٍ امنث  ثار ناهررررررررا  عظن ييررررررررم الفلممى 
ني  س ثم  فمم ن ا اليما، ن مان، إلن سررررراج  ثم عظ هاس ن يرررربا فل، الهرررررو عام  يما، عح ظ ب   الب 

 شمم ن ملنر إلن هروس 

نف  أشرركا، اللحظ الييررمي: السرربع نالمفع نالرك، نالظكم نشررم الشررلر نالرفٍ أرهررا   ناللز نال حا     
نالهرررو بخما  اام  نالهم،س  خ   اللحظ الييررمي شرررك، هرررو الهرررا   باا مي نااري، نمني ج الظكفات 

نرأيررها نكاف  ييررمنا  أن شررم شررلرنا  ن م ميررم مم الآ ت الاام  هررمنا  أن مكيرر ر أمنات الفحب، لنيهها 
ن  فها عظ هاس   ب، ن م  ملنر اللحظ الييررمي هررم الفرأ  إلن مكيرر ر نمشررن ج أعهررابها  فث، كيررر  منا 

 للحظ الييررررررميأن  راعها  أن مشررررررن ج ييررررررمنا بفام الحار  أن ار ج باليرررررريابر الفشررررررملظ س نكاف  أشرررررركا، ا
نالحبيرررٍ هرررم الفرأ    مفر من  أ  ممرا  ثارا  يرررظب   عظ ها فث، الشرررلنر بالاب  نا كمباو نالمنح   نالهظا 

 نا غمراوس

  نل لا فهٍ مارص كث را  عظن Traumatic event لم الهررررررو اللح ظ هرررررم الفرأ  اامثا  سررررررمف اي      
رو ناله ظ بااشرر ام عظن البني  نمفلها بلحظ نمهم منا مبام جس نمخ   اجيررام  الييررف   لظفرأ  شررك، الهرر

باليرررررراح نالارا نال حا ن مرمو ع  ن ه اجيررررررام  البمح   عم  أعراز فث،: الكمفات  الارنا  اليرنح  
كيررررر اللهام  مفبا ااحيرررري   ارمياج الفل  اجيهاز  فهم يببٍ لظيررررفع نالبسررررر  نا ت يررررنمام ان، 
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ام الما ظ   فث، الرام نالكبم ناللاا،س نمشررررررر ر اجاسرررررررامات إلن أ  انالٍ الل ح    المخث ر عظن ااعهررررررر
ف  اليررر مات  م مظه    مف  لب   ف   مفات اليراا  ناللناري فٍ الفيرررمشرررب ات بلم الشررريار فع  51%

ف   %.س15نأنهررررررررررات مرايرررررررررر  ل ب   أ    (..1-1.5: .555البنج نملرهرررررررررره  لظهرررررررررررو )بركن  
ف   %22س12ف   ب، أبنايه  عحمفا  محا شرررر  فلهم فٍ أفر فا  نب   البنيات  ملرهرررر  لظني أ رعه  

فحه  أ  أبنايه   هررررررربنحه  بخي  %.1البنيات  ملرهرررررر  لهرررررررو أبنايه  ابيررررررل اايررررررباو  نب   
فحه  الشرررر سرررر   مملرز لظمكيرررر ر نالم ر و ف   ب، أبنايه                        %2س12شررررٍم  ر و فحهم  نأ  ففمظكات 

 (س.5-55: 5515)الفركب  

 ( العنف الجنسي:6
اللحظ اليحيررررٍ شررررك، ف  أشرررركا، اللحظ ال ي  ملرز لج الشرررر ص ن مفث، فٍ اعممام  لبر عحج فٍ      

شرك، يرظنك ات نمسرررفات ناهرا  فباشررر  أن هرفح   إ ااب    ماف، فهراف   يحيرر   مسرمر ف  شرر ص 
يحيرررٍ بخحج رغب س "ن لرظ اللحظ ال يرررم ، حبن ه لمظب   رغب  يحيررر   ف  شررر ص  رفز ا يرررمياب  له ه ال

ك، فل، أن  ن، فهسررنم فباشررر نغ ر فباشررر  نيج لظشرر ص ف   ب، الفا ل   بج فٍ أيرررمج أن  اريها  
ن م  كن  فمبافحا  فع أحناج أ رى ف  اللحظ الييرررمي أن الحبيرررٍ  ننن  شرررف،: ا عممام اليحيرررٍ  فاانل  

البرم)إ هاو  فافم  أيررررال و يحيرررر   شررررا   فع  المارن  المارن بخلباه  ات فهررررفن  يحيررررٍ  ايررررم مام
نثف  ف   لممي عظن الفرأ  يحيررررررررر ا  ن  مسررررررررو كرافمها عحن ؛ ا ث  هنم باغمسررررررررابها يحيررررررررر ا س   (.551

نا غمسراو عبار  ع  "فنا ل  شر ص فع شر ص   ر من  رهراه عبر المهم م ناللحظ نايرم مام نيراب، 
الحبيرررٍ أ   الشرررٍم  هرا  أن هظفا   نعظ ج فا غمسررراو نن لشررر، اركمجسسس ن لحٍ ا غمسررراو ف  الفحهنر 

فل، عح ظ  مسرررررررررظ باحههررررررررراز اا نى عظن ااهرررررررررلظ  نن أكراه الهررررررررررل ظ عظن ا فمثا، عحن  لههر 
الهررررا   نهظفها ييررررم ا  نحبيرررر ا  نفلحن ا  حهرا  لاهررررلرابات المٍ يرررر نلمنا عحم الهررررا  " )فكٍ  نعيم  

 س(.11: 5555

ر ه   عظن "أ  يرابم ا غمسررررررررررراو ننما اللرز الفبظغ عحها   مفث، يررررررررررررنى حيررررررررررررب  نمؤكم أمل  افب      
( اال  15.25هررررررررررب ظ  ففا  هع بالبل،س فلظن يرررررررررررب ، الفثا، فٍ الن  ات الفمام  مم إبا  البنل ث ع  )

إلن  52  ن همر ال برام أ  ن ا الر م    فث، يرررررررررررنى يبم هرررررررررررب ،  مرانح فا ب   1.52اغمسررررررررررراو عام 
فررالٍ اررا ت ا غمسررررررررررررررراو المٍ اررمثررت بررالبلرر،س ن ررم أكررم بررااررث أفر كٍ ف   ا، ماظ ظررج ف  إي 25%

ف  البم ات اافر ك ات الامٍ فٍ يررررررررررر  الثاح    %25إلن  55لظفيرررررررررررنح الهنف   لظير ف  أ  فا  هرو ف  
عشرر  يرنظ  ملرهر   عممام يحيررٍ عح ظ فٍ اليرحنات المال   ف  ا امه س نفٍ مراير  عظن الحيررام ف  

ف  الحيررررررررررام  %52ااعفار فٍ فم ح  يرررررررررا  فراحيرررررررررر يررررررررركن كشرررررررررربت "م احا" ن"حاحيرررررررررٍ" ع  ملرز  كاف 
ف  الحيرررررام ك  هررررراا ا لاغمسررررراو أن لفاانل  اغمسررررراوس نم نو أكثر المهم رات  %2.لاغمسررررراو  ن
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حيررررررام لاغمسرررررراو  نفٍ لحم   لم ا غمسرررررراو أكثر احمشررررررارا   ك، عشررررررر مابها  إلن ملرز افرأ  ف  ب   
افرأ  ف  ب   ثاث حيررررام لاعممام اليحيررررٍس نكشرررربت مرايرررر  "كنث" ن "أنرنث" الفيررررا    ا ث مملرز

 م فاريرررررررررررررر  اليحث من  رغبمه   %55فحه  لاغمسرررررررررررررراو  نأ   %2ب   لالبات اليافل  ع  ملرز 
 فحه   كر  أ  الري،  م أيبرن  عحم المهب ،س  %25نمات مخث ر ه ل ف  اللرظ الآ ر  نأ  

كاحت حيررررررررب  الب ام  فٍ عمم يرابم  1.55نامن  1.12مرايررررررررات إلن أحج فح  عام نمشرررررررر ر إامى ال     
ن  نو البلز إلن أ  ا غمسرررراو  شررررف، امن    (555-551: 2..1ا غمسرررراو")اليننري ن  رن   

فنا ل  البني  بمن  رهرررراناس ف  فهانر اللحظ اليحيررررٍ: يررررنم فلافظ  البني  يحيرررر اي نالحهر إل ها عظن 
يبارنا باجكراه عظن ففاري  اليحث  نايم مام أيراث أحها فسرمر  لظفمل   نعمم فراعا  رغبمها اليحير    نا 

 55: 5555   اللنانم)شخحها النيراب، الفحارف  لبظن  الظ   اليحير    ن م أيرظنبها اليحيرٍ ج  لها نماه ر 
  س(21 –

 شررررررك، اللحظ اليحيررررررٍ  لرا  كب را  عظن حبيرررررر   الفرأ   احج  لا، كرافمها ن يرح كبر امنا  ن فث، لها     
ميرب  فر   سررررلو عظ ها ميانبناس نف  أشرررركا، اللحظ اليحيررررٍ ال ي مملرز لج الفرأ : المارن اليحيررررٍ 

، " حلمها بخلباه فثنأيرررفاعها الكظفات اليحيررر   ال امشررر  لظا ام نكشرررظ الري، أعهرررامه اليحيررر   أفافها ن 
رغافها عظن المعار   يررررا ل   اه ر   كظب  اللسسس" نال لظ نا غمسرررراو نيررررباح الفاارم  ننما اللرز نا 
ب    ا ميار بها  نالفيافل  بخشرررركا، شررررا  س ن يررررفع الفرم ع  منرل بلز البم ات فٍ ففاريررررات يحيرررر   

 حيرٍ هرم الفرأ  نفٍ ن ت   محسبهاب اظ اللب ل  فع  كنر نن   حيراتس مامث ك، أشركا، اللحظ الي
ف ج بلز الهناح   إ  اشررررررررمكتس فبٍ بلز الفيمفلات اللرب   ملا و الفرأ  الباح   بهررررررررلظ عهنب  الري، 

  الري، أ ن   لا و الري، الباحٍ إ  إ ا فارث البحا فٍ ب ت البني   أن ام   لج  ظ ظ  يهرا   فهرررررا عظن
بلها بالبحا أن فٍ اال  ال ظن  فع ري، نبنهررع فر و  ننن  يررمب م  لبن ف  اللهنب  إ   م، بنيمج إ ا هر

مؤكم إاسرررررررررررامات ريرررررررررررف   عظن ن  (2.: 5555فكٍ  نعيم  نالر ب  )ف  الل ر الف بظ لفيرم الشرررررررررررا 
( شررررررركنى 522يررررررريظت ) 1..1ملرز فم ات  اسررررررررات نبنيات لاغمسررررررراو بالهن  فٍ لبحا ؛ فبٍ عام 

( افرأ  فمبني  لاغمسراو أ هراس نملرهررت فٍ 1111ت )نملرهر لاغمسراو لبم ات  اسررات ملرهر  
 س(155: 1..1شكنر  )لاغمساو ( افرأ  فمبني  2122( فما   اسرر  نملرهرت )5.51) ...1عام 

ن ا ن   من ظ ا عممام عظن شررررررررظ ااحثن ف   ب، الآ ر   فايرررررررو ب، ثف  اا ت مؤكم منرل الآبام    
ر  ظرر س فبٍ لبحررا  فثا  مفع البنيررا  بررابحمهفررا البررال رر  ف  اللفر ناافهرات فٍ مفع بحرامهم إلن ففرراريررررررررررررررر  ال

  ب، ناايرررررررنأ ف   لا أ  ااو نبفيررررررراعم  بنيمج  لظفا، انالٍ ال فث عشررررررر  يرررررررح  إلن الر  ظ  كيرررررربا  
فارث اليحث فع أبحمج  افا  لظلب ل  فرات عم   نبلمنا غما  مفع بها لظبباب  الريا، لففاريررر  البل،  امج 

: 5..1كفا كا   يرررره، المعار  اليررررر   لبنيمج المٍ  بظت بمنرنا  لا كيرررربا  لظفا، أ هررررا  )شرررركنر  فلها  



 مجلة الأكاديمية للعلوم الإنسانية والاجتماعية     0202يوليو   81 ع
 

01 ww.alacademia.edu.ly/MagzinView.aspxhttp://w  

 

نفٍ اللا   اليحيرررر   ب   الري، نالفرأ   هع ال رم مابفا  عظن الفرأ س  فالفرأ  نٍ الف حب  أبما : فهٍ   (.15
لج  حهرا  لفا ملرز بنيها   ف حب  أ  ايررررررررررميررررررررررظفت للإغرام  ب، البناج نف حب  أ  نٍ ارفت الفمل  برفه

نفرر حبرر  أ  لم محيررو الرر كنرس نالفرأ  الحرراب رر  ممهم بررخحهرررا  محيررو نفرر حبرر  أ  نٍ لم   فع ييرررررررررررررررمنررا ف  
ملاحٍ الفرأ  سررررررررررراعا  فر را  ب   أ  مكن  يرررررررررر م  حبيررررررررررها نب   أ  مكن  مابل  لظري، نفمفمل     يظيررررررررررمر ف

منرنا  نك، نهابظ الفاهررررررٍ باافا  نا يرررررمهرار  ننٍ فٍ ثنرمها هرررررم الميرررررظل نالههر مرفز ك، رفنب 
مثنر فٍ   نالفمل  ل  المبر ل  ا مسرررررررام ا   نمنرالفيرررررررمظو  ال امم مرفز  سرررررررنسرررررررا  منر الفرأ   المهظ مي 

 سنر  ااحثن المٍ مرانا فٍ أفهاس 

ج ف   ا، المحكر لييرمنا ن سرابسرر بفيفظها ن م مشرمل فٍ ن ه الرفز كٍ مسر، ام رفز ااحنث     
الب نلني   ناايامجس مرى الفرأ  أفافها الري، كحفن ج لظمارر نا حلاا فماان، مهظ مه نأ  مكن  حيرررررررررررررر   

  فاال   إحها م يرررررررر أحنثمها من  أ  مرب  الرينل س نالفرأ   م مبرل فحجس ننٍ فٍ ك،  لا ميرررررررمظو  امها 
 (س .1.5ن م ممحكر احنثمها فمفارث أحشل   كنر   )ايابي   ال ان   فٍ ااحنث  فمظلو منر 

 ( العنف الأسري:7
 شرر ر فسررلظ  اللحظ اايررري إلن أحفال اليررظنا الف مظب  المٍ منيج ف   ب، أام أفرام اايررر  إلن فرم    

  ر ما ظها بسرنر  فباشرر  أن غ ر فباشرر   ن لا بهمظ إ هاج أشكا، فملمم  ف  اا ى الحبيٍ أن الظبهٍ 
 م أن يررنام أكا   لا بالمهمأن الييررمي أن اليحيررٍس ن لرظ اللحظ اايررري بخحج" ا يررملفا، الفملفم لظهن  

ا يرررملفا، الفامي هرررم ال ات أن هرررم شررر ص   ر أن فيفنع  با ث  ؤمي إلن امنث إسررراب  أن فنت 
أن يرنم حفن أن ارفا س نف  نحا فإ  اللحظ نن أي اعممام هرم الآ ر    ميربو أن  م  ميبو فٍ إاماث 

الارفا  المليررررررربٍ لظار ات نلظاهنا" المهم م با عممام أن الهررررررر ل أن  نإ  ام أن ألم ييرررررررمي أن حبيرررررررٍ 
 س (.2-25: 5511)باري ن ل شات  

نف  فهانر اللحظ اايررررررررري البناج الفبكر لظبما  عظن اعمبار أ  أكراه البما  عظن البناج  ارفها ف       
اهن ها فٍ الملظ م  ن افظها أعبام حبيرررررر   نايمفاع    نسررررررا    ن سرررررر بها أن  امف، أ   سرررررر بها بيررررررببج 

يررٍ أن سرراٍ أن يحيررٍ  نمشرر ر الفلظنفات المٍ يفلها الفكمو اجاسررابٍ للأفم الفمام  ان، هرررر حب
اللحظ اايرررري إلن أ  افرأ  ناام  ف  ب   ك، أربع حيرررام فٍ البظما  السرررحاع    م ملرهرررت لظهررررو ف  

ع هرررررم مب( فيمفلا  ر ب ا  سررررر  را  ممم ف ج ففاريررررر  اللحظ بشرررررك، فر .1 ب، شررررر ا الا ا   نمب   أ  نحاا )
 س (.21-212: 5552فيمفلا ر ب ا  بالبظما  الحاف   )الهالريٍ   5.الحيام ف  أس، 

ف  هرررررررررررررراررررا ررررا اللحظ ك  ف   %5س22ف  فرمكبٍ اللحظ ف  الرررر كنر  نأ   %5.نلهررررم مب   أ     
ف  ال    فاريررررررررررررنا اللحظ ميانبت ثاث    %2البنيات  ثم ملرز ا ب  ال كر نبلمه ا بح   نأ  أعفارس



 مجلة الأكاديمية للعلوم الإنسانية والاجتماعية     0202يوليو   81 ع
 

01 ww.alacademia.edu.ly/MagzinView.aspxhttp://w  

 

ف  ال    فاريررررنا  %1س1.ف  ال    فاريررررنا اللحظ كاحنا ف  اابناج أن الآبام  نأ   %.س11  نأ  يررررح 
ف  ارررا ت اللحظ ارررمثرررت برررالفرررم حررر  الكب ر   نأ  أكثر  %12اللحظ ملظفنا ملظ فرررا ثررراحن رررا  ففرررا من   نأ  

مٍ فٍ اايررر الاا ت اللحظ اايررري مامث فٍ الهرى نفحالا اللفارات  نأ  أكثر اا ت اللحظ امثت 
مه م فٍ شررررررها أن فحاب، عرب    نأ  اللحظ  امث فٍ اايررررررر  ات الم ، ال ي    كبٍ لمظب   اايامها أن 
 كب ها  نأ  أكثر ف  ثاث  أرباج الفلمم     مسرررررربن  بسررررررا  ي م   نأ  أكثر اا ت اللحظ ال نف   مخمٍ 

 را   م االبا، ثم كبار اليرررر  نأ  را  اليفٍ شرررك، مهم م بالهرررررو  ن   أكثر الببات المٍ مشررررانم اللحظ ن
 نأ  فا  هرو ف  ثظث اا ت اللحظ مخمٍ بلم الههر  نانالٍ  فيها فٍ فحمسظ الحهارس

كفا مب   أ  فا  هرو ف  حسرررررررررظ اا ت اللحظ مامث بلم الرينج ف  اللف،  نانالٍ  فيرررررررررها  ب ،     
  ثم فٍ السرررررررررال   نأ  انالٍ ثظث الفلمم   نيب  ال  ام  نأ  أكثر اا ت اللحظ مامث فٍ إامى ال رظ

   شرررررررلرن  بشرررررررٍم بلم عمناحهم  فٍ ا    شرررررررلر أكثر ف  ربلهم بالب ر إثر عمناحج  نامهررررررر  أ  أكثر 
أيرررررررررررررباو اللحظ مخمٍ ب رز المرب   نالمخم و أن   نلمخث ر اا ارو ثاح ا   نبيررررررررررررربو فشررررررررررررركات عاف  ثالثا   

ج اللا   ب   الفلممي نالهررررررا   مهنم عظن الاو نا امرام أن    نبيرررررربو فشرررررراك، فٍ الب ت رابلا   نأ  حن 
نعظن ال سرررررام نالشررررريار ثاح ا   نعظن الللظ ثالثا  نعظن الكران   رابلا  نب   أكثر ف  حسررررررظ الل ح  أ  

: 1..1رمنم فلظهم عحم ا عممام عظ هم مكن  بالبكام  أن   نالشررركنى للأن، ثاح ا  نا امياج ثالثا )الم ر  
 س   (25-55

 ( العنف السياسي:8
ن مفث، فٍ إ سررررررام الري، الفرأ  ع  ففاريرررررر  منر اله ام  فٍ الفيمفع  أن منلٍ فحاسررررررو يرررررر ايرررررر        

انا مرفع ف  فيررررررمن  ايررررررايرررررر  فٍ المنل  أن الفيمفع باي  هررررررلبها ن هررررررنعها لمخث ر اللالب   أن لكٍ  
ا يمفاعٍ  أن ا  مسررررررامي أن الفلحنيس  ؤكم اللحظ اليرررررر ايررررررٍ الحبع  اللحسررررررر   لظفرأ   ن ؤكم ملسرررررربج 
ميانها  نفا  ف  فحافيرررمها لج نالمٍ  م    هنى عظن فنايهمهاس إ   ؤكم النا ع  مر  الفرأ  عظن إمار  أعفا، 

 مر   ها  حهرا  لفا ممفمع بج ف  سرررررررررررررربر نماف، نلاع  ن كث ر  بحياح  ارج ب مها  ب، نمبن ها عظن الري، ف
 عظن ماف، اجابال فهارح  بالري،س 

 (  العنف الزوجي:9
ال نم اللحظ البنيٍ عظن حان نايرررررررررع؛ ا ث  فارث اللم م ف  اابناج اللحظ عظن بنيامهم    حمشرررررررررر   

ننن عحظ  خ   شررررررررك، اللحظ الييررررررررمي  نالحبيررررررررٍ  نالسرررررررراٍ  ناليحيررررررررٍ  نالظبهٍس نمؤكم الفااهات 
لبنايٍ  حمشررررررررررررررر ب   اابناج ام ثٍ البناج  كفا لناه أ  الكث ر ف  اا ت اللاا االفبرمب   أ  اللحظ 

ظن عا رر  برراللحظ البنيٍس نثفرر  عنافرر، كث ر  ممهرررررررررررررررافر نمحم  أن ملبب اللحظ البنيٍس ف  ب   نرر ه ع
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اللناف،: يرررررررررك  البنج فع نالم ج  نممحٍ فيرررررررررمنى الم ،  نا ماظ ال ظب   ا يمفاع   نالثهاف   لظبني    
لبنج بخ  نيمج  نفلالب  انمم ، أن، البنج فٍ شربن  البني    نايرمياب  البنج لظنشا   أن الحهم الا ج لب 

مكن  بنيمج بفثاب   امف  انظج  نما به انظج بالكاف، إ  شرررررررركت ف  ينرنم  فهررررررررا  عظن مهسرررررررر ره فٍ 
اهن ها الشررررررررررررع    نكثر  يرررررررررررهره أن منايمه  ارج الب ت  نعمم ا نمفام بها إ  فرهرررررررررررت  نعمم منف ر فا 

مام  رنا كث ر  مفع ببلز اابناج إلن ا عممامايج ف  فخك، نث او نرعا   حبيرررررررررر  س فك، ن ه اللناف، نغ
 عظن بنيامهمس 

نلهم نيم أ  نحاا عناف، ممفع البنج لففاريررر  اللحظ هرررم بنيمج نف  ب   ن ه اللناف،: حشرررخ  البنج     
فٍ أيررررررر   يرررررررنمنا اللحظ  ا ث  فكحج أ   ملظم يررررررظنا اللحظ ف   ا، فشرررررررانمامج اانلن  نن ا حفن ج 

( أ  االبا، ال    ملرهررنا 5555ن ا امج البني   فيررمهبا س ن م نيم كار يا )يرٍم  فك  أ   حلكث عظ
لظلحظ ف   ب،  بابهم فٍ السررررررررررررر ر أكثر ف ا  ف  غ رنم إلن مكرار فث، ن ه الففاريررررررررررررر  فع بنيامهم فٍ 

( ابم ررام اامفررا، ففرراريررررررررررررررر  البنج لظلحظ حان البنيرر  ناالبررا، فٍ اررا، 5..1الكبرس كفررا نيررم باث )
ن نأفج للحظ نالمه فٍ لبنلمج  ن لا بلكث اايررررررر المٍ مل ن بيررررررام نل ث ف ها بنج  فارث ملرهررررررج ن

فثر، نر ا اللحظ حان البنير  ناالبرا، ا    حمبٍ اللحظ ف  أيررررررررررررررر نؤ م االبرا، الر    كبرنا نمبنيناس 
ابناج   ا( فٍ مرايرمج ع  عا   اللفر باللحظ حان البني  أ  حيب  اللحظ مبمام ب 1.11ننيم ل يا، )

( يررح  أكثر ففاريرر  لظلحظ مياه 25-55( يررح   نأ  ف  نم ب   )55-12ال    مبنينا فبكرا   ب   يرر  )
 س( يح 5.-21بنيامهم فف  نم ب   )

نأحج كظفا مهمم البنج فٍ اللفر  ، لينؤه إلن ايرررررررررررم مام اللحظس كفا أ  البنج  كن  أكثر عحبا  هررررررررررررم     
ج ٍ اافهرظ   فٍ الفكاح  ناليرظل  لظري،  كفا  يٍم البنج ال  نر لبنيمبنيمج فٍ مظا الثهافات المٍ ملل

عحم شرررركج فٍ نينم عا   ب   بنيمج نري،   رس كفا  لممي البنج عظن بنيمج فٍ مظا الفيمفلات المٍ 
مبرر لظبنج اللحظ حان الفرأ  الفملظا بالشررظس  يرظا البنج اللحظ هرم بنيمج بيربو ينم منافهج فلها أن 

ملرهررررج لهرررر نل حبيررررر   أن فهح    أن لبلالمج  ا ث  ظيخ لظلحظ هررررمنا بيررررربو رغبمج فٍ المحب ث حم ي  
ع  الهرررررررررررر نل الحامي  ع  فث، ن ه اللناف،س ك لا  يررررررررررررظا اابناج ال     ملالن  الف مرات اليررررررررررررظنا 

 اللح ظ مياه بنيامهمس  رمبل اللحظ البنيٍ بكثر  االبا، نممحٍ فيمنى الم ،س

بنج عظن بنيمج مهظ ما  لفا  شرررررررانمه ف  عحظ فٍ نيررررررراب، اجعام المٍ مههر الري، عظن كفا  لممي ال   
ف  البنيررات أحه   ملرهرررررررررررررر   %1أحررج اا نىس ننيررم أ  اللحظ البنيٍ  رمبل بافرر، البنيرر س ن ررم أكررم 

للحظ أبنايه  فٍ فمر  الافرر، للررمم رغبمهم ف ررج أن للررمم ماها رغبررامهم  كفررا كررا  الاررا،  برر، الافرر،  أن 
 كفا(س21-22: 5511ا  الاف، نمبلامج فكظظ ن اسررررررر  بلم ن م  اللب،  )نرم فٍ باري ن ل شرررررررات  

ف  البنيات  ملرهرر  أا احا  لفهرررا ه  أبنايه    %.س5.نكشرربت مرايررر  افب ر ه   فٍ الفيمفع الظ بٍ أ 
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ب م   (52: 5515ف  البنيات أحه   شرررررررررلر  أا احا  أ  أبنايه     بهفنحه   )الفركب   %5س..نب   
أ  يرررررررظنكات اللحظ ب   البني     مفر بيرررررررام؛ فالب ت ال ي  فارث ف ج البنج اللحظ بخشررررررركالج الف مظب  
عظن بنيمج  يرررررررر يرررررررركحج ال سررررررررام ناللمان  نالاهم ن ؤيررررررررث عظن أمن  ف  اليا م ال ي  كمني بحاره امن 

اح   س  ما  لنالم هم الهيررررررررررررا  ناللمن االبا، ال    يرررررررررررر مانلن  بمنرنم  نفا  فا إلن كم،ا ف  الاهم ناللحظ مهظ
س فاللحظ    نلم يررررررررررررررنى اللحظس ن م مهب،  ن شررررررررررررررمرم اللحظ عحرمفرا مهرابر، البنير  عحظ البنج بلحظا ففاث،ا

 فمل ن فهلهم  ننن شك، ف  الههر    ه، فرار  ع  اللحظ الييميس بنيها البني  عحظ 

 ( النظرة للمرأة ككائن ايروتيكي:10
ملحلت الفرأ  فٍ الفيمفلات ال كر   بلم  سرررررررررررررربات محا، ف  كرافمها؛ ا ث  مم الحهر إل ها عظن أحها       

رفب الل و نالهسررررررنر نالمنح   نالبيررررررا نال نا   نالشرررررررنر نالآثام  نأحها كاب     ؤمف   نميرررررر ره اللنالظ 
ن، فااسر  ييمنا بك، فا  انااننام  فا  يرمنيو ليم عنالبها ننهرع ر اب  سرارف  عظن مسرفامها  ن 

من  إههررار فمحمهرراس نف  نحررا فررإ  الفرأ  المٍ مرمررمي الايرراو نمكب  عنالبهررا م هررابرر، بررالمهررم ر نا امرامس 
" يررررررررمهمظ الاياو الييرررررررررم كنعام لظك حنح   نكشرررررررررك، للإ اف  عظن اارز فميرررررررررظا  إلن الله، نالنيما  

يررمبل  امن مسررب  إامى فكنحات الشرر سرر  س فيررانفا  فٍ مشررك ، سررنر  فامم  ع  ال ات  ميررمم ، نم
نبايررمهمافج شررفنل   الييررم ااحثني  لبر الاياو كلاف  ع  أ م نلني ا فمكافظ  مملظا فٍ    فلا  بالحهر  
إلن ن ا الييررم  نعا مج بالييررم الآ ر  نعا مهفا فلا  بفحهنف  أ ا    فل ار   مهنم عظن مشرر ن  ييررم 

 (س     152: 5551" )اليننري  الفرأ  نمخث فج نمبرب  الري،

الفرأ  ف  الفحهنر اا ا ٍ شرررررررهناح   فامح  نميررررررررخ، ع  افمما  الري، بها نع  افمماحها بج  ننن برام      
ٍ ل  ممم الن رراب رر  لظا ظنلرر  من  نرر ه البمحرر  نالم مم رر  المررماب رف  ا فممررا  نفاررا  ره  نلرر ا  مل   عظ هررا أ  

لمهرال رم نااعراظ المٍ مريررررررررررررررم لهرا النيررررررررررررررابر، الهف حر  بلفر فمحمهراس  برز إ  برارمرمام الايراو  نمهرم ث ا
الفيمفع عظن الفرأ  المايررو لحلمررج إ ررانررا بررال نا رر  نالبمحرر  ناررمنررا ف  من  أ   شررررررررررررررركهررا فٍ ام ررا   رار 
المايرررو  ن لرظ نيهررر  حهرنرررا ف فرررا ممهم برررج ف  امهرررافرررات فثررر، أحهرررا: رفب ال نا ررر  نالبمحررر  نالآثرررام فٍ 

نمن  أ   لفر، عظن ماسرررررررررررررر حهرا ف  الرما ر، لكٍ مكن  فمايبر  ع   حراع   أي من  أ  مكن  الفيمفع  
فهمحل   ام ا  بلمم فل، ك، فا  لا، عبمها ن ث ر شرررررررره   ال كر ن ههر فمحمهاس الفرأ  فٍ الفيمفلات ال كر   

حها   اب  عنٍ ف   مهم بك، السررررربات الف فنف   نال كر نن ف   ريرررررم لها لرا إههار اللب  نا امشرررررام ح
 نمن  أ   شركها فٍ ام ا   رار ن ا اليظنا اا ا ٍس 

نل لا فإ  بلز الحيررررام  هل  فٍ الفاهنر اا ا ٍ عظن الرغم ف  مايبه  الهانري  نكخ  ليررررا      
االه   هن،:  فك  لظفيمفع أ   ريرررررررررررم لحا فا  ر م  ن فك  لحا أ  حبل، فا حر مس ن يررررررررررررفع الفرم ع  منرل 

فٍ الر  ظرر   ا ررث اها له  الايرراو فررا  لظا عظ ررج "بررالفيهنل رر "  أي نفر له  ااف   بلز الفايبررات
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نعرررمم فلرفررر  الحررراث بهن مه س إ   فك  لظفرأ  الفمايبررر  ال ررران ررر  أ  مركرررو فثا فٍ عربررر  لمحب ررر  فررر ربهرررا 
حاث لاللالب   الفارف  فع  كر ممبا فلج  نفٍ نهررر  الحهار  نفٍ هرنظ  م    لرفها ف ها امن أ رو ا

إل هاس  لا ا  أرم   الاياو الفنام  الشررررررررررررررك، ميل، الفرم  ليب ع  المف  ب ب    ر بمج نب   غ رنا ف  
الحيرررامسعظن ن ا الحان  سررررب  الاياو نيررر ظ  لميرررره ، فهف  الفمايب  فٍ محب   فشرررررنعات غ ر أ ا    

 ا يحي ا س  المٍ مان، من  احارافهإ ا كاحت غ ر فهمحل  بج  أن كاحت مبمهم الهبل ال امٍ أن اللب  ال ام   

نلفا كاحت الفرأ  ييرررم  فنج بالبمح  نالشرررهن   فهم نيو يرررمره   لا ا  "عفظ   ايو الييرررم  بمرز      
أحها سررررررن  لج ع  لر ا حهظج إلن فيررررررمنى ااشرررررر ام ال اف   ع  ااع   أن ااشرررررر ام غ ر الفرغنو ف ها  

فٍ هرررررنم بلز فهانر المايو المٍ مؤمي إلن مشرررررن ج فهسرررررنم نأا احا  الفم  ر   إ ا اكفحا عظن اافنر 
نفملفم ا   سررررنر  يفال   لظفرأ   نالفبرنز أ  عفظ   المايو ن ه مرفع الييررررم فنا فيررررمنى "اليررررربنر" 
الر ي  بم لج ن مبح  فٍ إههاره لخ ر   نعرهررررررررررررررج عظ هم اغراز أ ،  لرا  ف  احمباج إعيابهم بجس نفع 

ياو الكث ظ نأشرررررم أحناج اليررررربنر ملرفا   أعحٍ اليررررربنر "الفمبرج" أ نى ففا حه س  لا فإ  اللا   ب   الا
فهفا فلا  نيها : أامنفا يررررررظبٍ  نالآ ر ا يابٍ  للفظ  ناام س أفا ن ه اللفظ   الناام  المٍ  شررررررمرا ف ها 

ر مابم مالاياو ناليربنر الفملرفا  فهٍ مخك م أنف   الييرم ناجسررار عظن أحج فنهرنج مابم لظرغب  نفس
 (س152-152: 5551للإغنام" )نرم فٍ اليننري  

 ( العنف الثقافي:11
ميرررررهم الثهاف  فٍ إعلام الاا ليرررررر لر  الري، عظن الفرأ   نف  نحا فإ  للحظ الري، هررررررمنا ي نرا       

مار     نايمفاع  ؛ فالري، فح  الهمم نن ال ي اعمام اليرررررررررررررر لر  عظن الفرأ   كفا أ  أيررررررررررررررال و المحشررررررررررررررب  
يمفاع   الفمبل  مريررررل مبل مها لظري، نماكفج ف ها  أهررررظ إلن  لا أ  لمى الري، حبع  او اليرررر لر  ا 

عظن ك، شرررٍم بفا ف ج اليررر لر  عظن الفرأ س  لكث عحظ الري، عظن الفرأ   برات الري، فٍ لبنلمجس فهم 
جيرررام  أشرركا، ا أشررارت مرايررات كث ر  إلن أ  فلهم الفيرر ب   لبنيامهم يرربا لهم نأ  ملرهررنا لشررك، ف 

فٍ لبنلمهم  نلرر لررا فهم أكثر إيرررررررررررررررام  البررالهم  كفررا مب   أ  البنيرر  المٍ ملمررمي عظن بنيهررا عررام  فررا 
مكن   م ملرهرررت  ا، مار  ها الحبيرررٍ إلن عمنا  ف  نالم ها؛ فالفرأ  المٍ ملرهرررت لظلحظ اايرررري فٍ 

 بنيها نألبالهاسلبنلمها نعاحت  ظ  الشلنر بااف     بم نأ  مكن  عح ب  مياه 

يرررررررررررررراممرج لبنيمج بلبهمج ا يمفاع  ؛ فاللبه  ا يمفاع   المح ا المٍ  حمفٍ إل ها        رمبل عحظ الرير، نا 
الري، ميربو لج الكث ر ف  اجابال  نن ا اجابال الفرمبل بالبهر نالبلال  ناليرك  فٍ هرنظ ي ب  نممحٍ 

حٍ بمافع المحب ث ع  فا  لاح ج ف  ملايررررر  نشرررررهام فيرررررمنى الفل شررررر   مفع الري، لففاريررررر  اليرررررظنا اللمنا
نعرام  فرا مكن  البنير  أن الفرأ  بشرررررررررررررركر، عرام نٍ  كبن البرمامس فالري، البه ر نباكم احمفابج للبه  فه ر  
 بمن أحج  يرررمل م بلهرررا  ف   كنرمج الهرررابل  فٍ  هرررم البهر نالملايررر  فٍ شرررك، ففاريررر  عمناح   نعحظ 
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المل ث عرام  فرا  بمهم اليرررررررررررررر لر  عظن اافنر المٍ ف  انلج  نل لا فإحج  مفع ميراه الفرأ س كفرا أ  الرير، 
ع  حبيرج شررلنره بالليب عبر يرر لرمج عظن ف ظنا هررل ظ كبنيمج ن لا ف   ا، اجيررام  إل ها؛ إ  أ  
اعممامه  بمن أحج نن النيررررر ظ  النا م  نالففكح   يرررررمرمام  امج الهرررررابل   ن هر شررررررلنره بالمنح   ناجابالس 
مرمبل إيررررررررررررررام  الرير، لظبني  بلمم نينم م ، فيررررررررررررررمه، لظبني س ك لا مرمبل هانر  اللحظ هررررررررررررررم الفرأ  
باح باز الفيرررمنى الملظ فٍ لظفرأ  نبلمم ففاريرررمها للف، فا؛ فالفرأ  اللافظ  نالفملظف  أ ، ملرهرررا  جيرررام  

 إيررراممج لها ارسررررا  عظن عممالري،  كفا أ  الفرأ  المٍ لم ها ألبا،   م افر با حبسرررا، ع  بنيها رغم 
 مشرم نه اج ألبالها با حبسا،س

مؤمي نيررررررررررررررابر، اجعام الفهرنم  نالفيررررررررررررررفنع  نالفرب   منرا  فهفا  فٍ مكن   الرأي اللام حان ف مظظ     
الههررررررا ا بفا ف ها  هرررررر   الفرأ س ل لا  م مكن  اميانات اافرام حان الفرأ  إ ياب   أن يررررررظب  س ن م أيابت 

حياو أحها نيرررررر ظ  إ بلز الرنا ات نالهسررررررص اللرب   فٍ اا الفرأ س فبلز الهسررررررص  ههر الفرأ  عظن
نني ظ  إفمررررررررررررررراج نأحها فيرم ييم أحثني نفام  فرغنب  لظري، نلي و انمفافج أن أحها كاب  فيظنو اجرام  
ل ام ال ات نالسررررربر عظن الفكارهس ن ههررررررررررررررررررررر بلز الرنا ات اللرب   فهانر الههر المٍ  ن ميرررررم بالمبل   نا 

ناام فههنر  فا  م  سرررررررررررر، بالفرأ  إلن   انر ٍ محسررررررررررررو عظن ك ا  الفرأ س فااو  انر  نالحهام ا يمفاع
فراظ   هر ال اتس لهم أعلٍ بلز اجحماج الهسرررررسرررررٍ لكبار الكماو الفسرررررر    فثا  سرررررنر  يرررررظب   ع  
الفرأ  نأحهرا فيرم " شررررررررررررررٍم " نا مب، نينمنا فٍ بلم أاامي فثظفا نن الاا، فٍ رنا   " الربال الفهمث " 

 و " لرر " نيظ إمر ث" نفٍ رنا   " ب   الهسر   " لحي و فابنهس نفٍ رنا   " الل  الاك م لمنف ا 

أفام  15.نمشررررررر ر إامى المرايرررررررات الفسررررررررر   ع  سرررررررنر  الفرأ  فٍ اافام اليررررررر حفاب   )هررررررررفت      
شرررر سررررر   فمبا ح ( إلن أحج عظن الرغم ف  ن ا الملمم  فإ  الفرأ   25.يرررر حفاب    نمهررررفحت فا  هرو ف  

نرنا المهظ مي أن ااحثني  ا ث سرررررنرت كف ظنا نيم جفماج الري،  فا مشرررررر ظها ههرت ف   الها فٍ م
الههرررررا ا اللاف  لفيمفلها  ن  ممخثر بفشرررررركامج  الهنف   أن اليررررر ايرررررر   أن ا  مسررررررام   أن ا يمفاع    ب، 

ٍ فظا فمشرررررر ظها مابفا أفنر الاو نالبناج نالرغب  فٍ اجحياو  كفا مفانرت حيررررررب  كب ر  ف  ن ه اافام 
ا حاراظ الشررر سرررٍ؛ فسرررنرت ف ها بخشررركا، شرررمن ف  سرررنر ا حاراظ  نامن عحمفا سرررنرت كلافظ  أن 
ماريررررر  لظلظم أن فشررررررارك  فٍ محف   فيمفلها  فإحها لم مههر إ  بحيرررررو هررررررب ظ  أ هررررررا  كفا ههرت الفرأ  

 (س115: 5551الفسري)رفبي  الر ب   الكاما  بحيو أكثر ه ل    ممحايو نحيبمها فٍ الفيمفع 

كفا أعلت بلز نيراب، اجعام الفرب   سرنر  فشررنن  ع  الفرأ ؛ ا ث مههر الفيرظيرات نااشرررل     
الفرب   الفرأ  فٍ منر المابع لظري،  فا ريررررررررررل فٍ نيماحها أحها فيرم ييررررررررررم نفنهررررررررررنج لظيحث نالمكاثر  

كمف    فٍ الحها    احل  بمنرنافلاحت الفرأ  ف  الشررررررررررلنر با غمراو ع  أمنارنا البشررررررررررر   الفملمم  نلمبهن 
 (س25 – ..: 2..1يف ظ  مث ر إعياو الريا،)عب بٍ  
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كفا أههرت المرافا المظبب نح   سرررررررنر  الفرأ  المٍ ممافع ع  مبل مها  فممبحن فكر  ايررررررررملبامنا فلمبر  أ  مظا 
 امنم ف  أي، االسرررررنر  نٍ يبم    ميبأ ف  لب لمها ااحثن    ف ؤمى بها  لا إلن المهرررررا   بحبيرررررها ب

 (س112: 5551إيلام الآ ر   ال      ممن ع فحهم فهابا حه ر فا مهنم بج ف  مها ات )رفبي 

مههر البراف  المظبب نح   أ  اافنف  نالبناج نن الهمظ اا  ر اي فما  فٍ الا ا س نميرررررررررررم ، بلز      
ات نيررراب، المعا   نااشررررل  نالفيرررظيرررالبراف  الفرب   الفرأ  كنيررر ظ  لظرب  الفامي؛ ا ث ميرررم ظها بلز 

ههار الفبام   فا أمى إلن المشررررررن ج نالميررررررل    الفرب   نأغاحٍ الب م ن كظ و الفسررررررنر  كنيرررررر ظ  للأغرام نا 
الفملفم لسرررررررنر  الفرأ  يرررررررل ا  نرام ماه ا اارباح ال  ال   فٍ غ ب  ا حمهام الي م نالر اب  عظن اجحماجسكفا 

لبلز الفحميات نفٍ شررررك،  لرز فبامحها  ن حا، ف  كرافمها  فسررررارت ف مرب   مليررررم ، الفرأ  فٍ المعا  
 ع   امها الاه ه   نلفث منرنا اجبماعٍ ناجحياحٍس

 الإساءة للمرأة: المفسرة لظاهرةبعض النظريات 
 ثف  حهر ات مبير هانر  اجيام  لظفرأ  نف  ب حها:                         

 ( النظرية السلوكية:1
  نو "يرررررررركحر" إلن أ  يررررررررظنا البرم فٍ الن ت الران  فا نن إ ل فاسررررررررظ  لك ب   الممع م اليررررررررابا        

لظيرررررظنا الففاث، فٍ الفاهررررررٍ؛ فاجحيرررررا   يررررررظا عظن حان فا نفها  للر ه  الممع م المٍ مم بها ممع م  لا 
لا نٍ إ ل ملب ر ع    اليررررررررررظنا فٍ الفاهرررررررررررٍس نف  نحا فإ  البرنا البرم   ب   اافرام فٍ اليرررررررررررظنا فا

ا  ماظ فٍ مار ل الممع م ال اص بك، فرم عظن ام   نبحام  عظن  لا فإ  اللب،  كميرررررررررو فٍ يرررررررررحنامج 
اانلن ااحفال اليررررظنك   ال اسرررر  بالمنر اليحيررررٍ ن لا ف   ا، الممع م ناجثاب  لايررررميابات الفحايررررب  

بات غ ر الفرغنب س ن ا نمف ، ا يررررميابات المٍ مم فع الحفل اليحيررررٍ لظلب، أن اللبظ   نفلا ب  ا يررررميا
ممع فها إلن أ  مهنى نممكرر نملفم عظن الفنا ظ الفشررررررررابه س أفا ا يررررررررميابات المٍ  للا و عظ ها اللب،  
فإحها م مبٍ أن مهرررررررلظ كفا  ه، امنثهاس نف  أفثظ   لا أ  إثاب  اللب، عظن اليرررررررظنا اللمناحٍ  نعهاو 

 ناحٍ  يل، اللب، ال كر أكثر عمناح   فهارح  ااحثنساللبظ  عظن يظنكها اللم

ن  ايرررررا  عظن فا مم لراج  فكححا أ  حهن،: إ  البرم ال ي اعممى عظن شررررر ص فا بهمظ إرغافج عظن      
محب   أفر فا  ثم  ام ن ا الشرررر ص اا  ر بمظب   أنافر الشرررر ص الفلممي  فإ  الشرررر ص الفلممي يرررر ف ، 

الفنا ظ الفشررررررررابه  كظفا مهاعث  لا الشرررررررر ص ال ي مم ا عممام عظ ج فٍ  إلن مكرار يررررررررظنكج اللح ظ فٍ
محب   فلظو فا لجس ناللب، ال ي  يررررررررم مم  نمج البمح   ف  أي، الاسررررررررن، عظن ااي  فا لمى لب،   ر  
ن ظاه أ  أفج مبميرررم لج أثحام عمناحج عظن  لا اللب،  ن بظ  فٍ اسرررنلج عظن اايمج فحج بالهن   يرررر ف ، 

م  نمررج نا عمررمام عظن االبررا، الآ ر   كظفررا أرام أ رر  اررايرر  فررا ف  ألبررا،   ر   بررالهن س إلن ايررررررررررررررم ررما
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نالبني  المٍ  لممي عظ ها بنيها بالهرررررررررررو بيرررررررررربو رفهررررررررررها لمحب   أفر فا لج  نبلم فلا بمج إ انا  افت 
رمت فبمحب   فلظبج  فإ  بنيها يرررر لفم فيررررظكج ن ا فٍ الفنا ظ الفشررررابه   ا ث يرررر هرررررو بنيمج كظفا م

 عظن أنافره أن رفهمهاس 

 ( نظرية التعلم الاجتماعي:2
 رى "البرت باحمنرا" أ  فلهم أحناج اليرررررررررررررظنا  مم اكميرررررررررررررابها ف   ا، فااه  يرررررررررررررظنا الآ ر          

نفلابه  البرم ليرررررررظنكج بيرررررررظنا الآ ر    نل لا فإ  البرم  كميرررررررو  سرررررررابص المنر اليحيرررررررٍ ف   ا، 
فررا  مرمررو عظن يررررررررررررررظنا الحفن ج ف  حمرراب س ن من ظ ا  مررمام بررالحفن ج فشرررررررررررررررانررم  حفن ج فل    نفرا برر  

نفلابه  يرررررررررررظنكج عظن عم  عناف، فث،: يحث الحفن ج  ن ن  الحفن ج نيررررررررررر لرمج  نفمى مظم الحفن جس 
ن رى "باحمنرا" أ  اللب، نب ز الحهر ع  يحيررررج  هممي ن لابا النالم ااكثر  ن  نكبام  نيرررر لر  نب ز 

 ها سالحهر ع  يحيج أ 

ن رر نررو بلز البررااث   إلن أ  اللحظ هرررررررررررررررم الفرأ   لنم إلن الفراارر، الفبكر  ف  اللبنلرر ؛ فرراللبرر،      
ال ي  شرررررانم  ا، يرررررحنامج الباكر  أ  اللا   البناي   ب   نالم ج مميرررررم بالهيرررررن  ناجيرررررام  ناللهاو البمحٍ 

لب، ، فع الآ ر   نفع البني س فنينم الناجنراحر   بمأ فٍ مهب، فكر  أ  اللمنا  ناللحظ حفل فهبن، لظملاف
فٍ ب ب  عح ب   رفع ف  مري  اامفال   عحبج فٍ عا مج فع الآ ر   فيررررررررررمهبا س نبحام  عظن فا يرررررررررربا فإ  
اللب، ال ي  رى أ  الحفن ج اللمناحٍ ن اسرررررر  فٍ ااو  اها فكايررررررو كب ر  هررررررم اام كاليرررررر لر  فثا   

  نفحهم البني  نن نيررر ظ  فلال  لظاسررن، عظن فكايرررو نفرز يرر ملظم ن ا اللب، أ  اللحظ هررم الآ ر 
اليررر لر  نالشررررلنر بالهن   ن شرررلر بخ  اللحظ  كن  أا احا  أيررررظنبا  هرررررنر اي نفلا   فٍ الا ا  نفٍ اللا ات 

 الاال   نالااه س

( أ  ملظم أي يررررررررررررررظنا  مم بالفااه  نالفااكا  نالمافع الفارز 1.22)  Bandura بمرز باحمنرا    
( ميرب  لظماها ف  1.22عظن اليرررررررررررررظنا الفرام ملظفج نملب ب اليررررررررررررررظنا الفرام ملظفجس ن م أيرى باحمنرا )

فرنهرررج فٍ فيا، ملظم اليرررظنا اللمناحٍس ففشرررانم  االبا، لظلمنا  عظن المظبب ن  أن ع  لر ا النالم   
كاف ا  ليل، اللب،  ملظم اليرررررظنك ات اللمناح    نأ  اللب،  ملظم ففاريررررر  اليرررررظنا اللمناحٍ يرررررنام  فثا   لم

مفت فكافخ  أن فلا ب  فرمكب ج فٍ الفاهرررٍس نأحج امن نلن مفت فلا ب  اللب، عظن عمناح مج  فإحج يررر ه، 
 (سGoldstein, 1980: 270 ملظم اللمنا   ني كن   امرا  عظن الملب ر عحج )

نبحام  عظن  لا فإ  ال كر  ملظم ففاريررررررررر  اللحظ هرررررررررم ااحثن ف   ب ، المهظ م نالفااكا ؛ فا ب  ال ي     
 شررررررررررررانم عحظ نالمه عظن نالممج ن رى أ  نالمه  كافخ عظن عمناح مج ن ه بسررررررررررررفت النالم  نعمم ااميايها  

ظ مياه   كفا أحج ير يررظا اللحنمافظها للحظ النالم   ملظم ففارير  اللحظ عظن غ ره إ  أرام ماه ا غا   فا
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بنيمج فيررررمهبا  مهظ ما  للمناح   نالمهس ن فل  ال كر فٍ ففاريرررر  اللحظ هررررم الفرأ  عحمفا   مهاب، عمناح مج 
بلمناح   ففاثظ ؛ ا ث مث بج عظن عمناح مجس كفا  ملظم الفرم أيررال و اللمنا  نفها  له ه الحهر   يررنام فاريررج 

 أن لم  فاريجس

 لمعرفية: ( النظرية ا3
  نو أسررررررررررااو ن ه الحهر   إلن أ  اللر ه  المٍ حمرا بها ااشررررررررررر ام ناااماث نحبكر ف ها نحم كرنا     

الرر ي  ررا،  ات فر : إ   Epictetusنحم  ظهررا نٍ المٍ مؤثر عظ حررا  ننن فررا  سرررررررررررررررما فهنلرر  "ا بكمررامث" 
ماثس نحها بسررررمم ن ه اااالحاث  م    هررررلربن  بيرررربو اااماث نلك  بيرررربو نيهات حهرنم المٍ  م  

نرمم "شركيررب ر" فهنل  "ا بكمامث" فٍ فيرررا   نافظت" عحمفا  ا،: ل ث نحاا شرٍم ل و أن شررٍم يررٍم  
 (س5..:5551نرم فٍ أف ف   )ك لا ب، نن المبك ر فا  يلظج 

لبرم انبحام  عظن ن ه الحهر    فإ  يرررررررظنا البرم ناحبلا مج  من با  بسرررررررب  أيرررررررايررررررر   عظن ك ب   مه  م      
نمبيررررررررر ره نمهم ره لفا  فر بج ف   برات نفا  هررررررررر بج عظن ن ه ال برات ف  م  ت نفلا ا  كفا أ  أفكار 
البرم نفلمهمامج   مامما  احبلالج نيررررررررظنكج فهل  ب، مامما  أ هررررررررا اميانامج حان  امج نفشرررررررركامج نب بمج 

 نا امج ب، ناميانامج حان اللالم كك،س

 يرررررررررمهب، بها البرم اااماث نٍ المٍ مهرر فمى مخثره به ه اااماث  ن لمفم  فالسررررررررر    الفلرف   المٍ     
مراكات نم  اتس ن  ايررا  عظن  ن ا عظن لب ل  المكن   الفلرفٍ أن فهررفن  المكن   الفلرفٍ ف  أفكار نا 
  لا  فإ  السررررررررر    الفلرف   الفرمبل  بالمكن   الفلرفٍ ال ي  مهررررررررررف  الشررررررررررلنر بالمهم م فثا   نٍ المٍ
ميل، البرم  مرا ن م  ، ن م كر ن اظم باافكار نالن ابع المٍ ممهرررررررف  من لا  لظف الر نالمهم م  فا  يلظج 
 ارظ ك، ال برات فٍ امياه المن ع الفيررررررررررمفر لظ لر يررررررررررنام ال لر الكاف  فٍ الفن ظ الاالٍ أن الهامم 

إل ها عظن  ظب   مياه  امج  ن حهرف  الفيرررمهب،س نن ا فا  يل، البرم  شرررلر بالمهم م المابم ن كن  سررر    يررر
أحها مميرررررررررم بلمم الكبام   كفا  اف، حبث ا مياه حان الآ ر   ال     من ع فحهم المهم م الفيرررررررررمفر  نمياه 

 الن ابع المٍ  من ع فحها المهم م  نمياه الفيمهب، ال ي    اف، فٍ رأ ج إ  الشر نالهررس

يررام  لظفرأ   رى أ  مخثر الفرأ  باجيررام  يررنام أكاحت ييررف   نبحام  عظن  لا فإ  الفحهنر الفلرفٍ للإ    
أم حبيررررر    من ظ عظن ك ب   إمراكها نمهم رنا نمبيررررر رنا نم  ظها نم كرنا له ه اجيررررررام سنل لا فإ  الفرأ   م 

مٍ ل  ممخثر باجيرررررام  فٍ ام  امها نلكحها ممخثر بك ب   رؤ مها نمهم رنا نمبيررررر رنا لهاس نالسررررر    الفلرف   ا
ميرررررررررررررمهب، بها الفرأ  اااماث نمؤثر عظ ها نيماح اي نيرررررررررررررظنك اي ممكن  فح  اللبنل ؛ ف برات اللبنل  نالمار ل 
الحبيرٍ لظفرأ  نمار ل عا مها فع النالم   نالفا ل   بها  نفمى ملرهرها للإيرام  الييرف   أن اليحي   أن 

   المٍ ممرا بها اااماث أن نٍ المٍ مامم نن فا  كن  سرررررررر  مها الفلرف -ا حبلال   أن شررررررررلنرنا بااف 
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فمى مخثرنا به ه اااماثس كفا أ  الفرأ  المٍ مشرررررررررررلر بالمنح   نملاف، منفا  عظن أحها كاب  حا ص  ممكن  
لم ها نبممالٍ اليررررررررح   عهم  الشررررررررلنر بالمنح   ن ظ  اله ف   نمؤف  ع   حاع  بمبل مها لظري،  فمماف، ينره 

  يررررررررررر فا عحمفا ميرررررررررررنم   م ايمفاع   فث،: أ  الري، أكثر  كام  نكبام  ف  الفرأ   نا بج نامن عمناح مج 
حها  حب ٍ أ  مكن  ه، الري،  نأحها   ميرمل ع الل ن با عمفام عظن  نأ  هررو الفرأ  نير ظ  لمخم بها  نا 

 حبيهاس

 ( النظرية البيولوجية:4
نلني   أن ا ف   رى أ  اللمناح   هانر  ب لهم فيرررررت اللمناح   بلم  مبيرررر رات حبيرررر   نب نلني  ؛ فهحا 

عسرب   ننٍ ب لا هانر  امف   نهرررنر   نأ  اللاج النا م الففك  لها نن ميحو اا ى ال ي  فك  أ  
مظاهج ن لا بإ يام الهحنات الفحايررب  نالفابف  ايمفاع اس ن  نو "احلنح حٍ" فٍ كمابج " اجحيررا  ال اهررو" 

 -أي ارراير  ال ا را  –رب اللررمناح ر  فع ههنر ال ا ررا اانلن  إ  أ  اررايمهرا إلن أحرج فٍ عررالم ااا رام مب
لن ابماج فنام نعحاسررررررررررررر ا   أ رى نالن الهمم  إلن الللام نالمبام،  م مفلمها بالهرررررررررررررنر  إلن البظلف  نا 
 ٍالفمبام،س ن لم " كاحن " أن، ف  اان، اكمشرررررررراظ اايرررررررراث نالفؤشرررررررررات الب ب نلني   لاحبلا ت نالمٍ ف

رأ ج مشرررك، فب  نايرررل  مهرررم ف فا مهرررم اللمناح   المٍ مامث  ا، ال هرررو بيررربو يرررظيرررظ  ف  الم   رات 
ك ف اب   نالب ب نلني   الحامي  ع  فل، اليهاب اللسررررررربٍ اللالظ نال مم الكهر  س نن ه الم   رات -ااا ام

حفا مامث أ هررا  فٍ ال نظ ن  ، الهاعم  ا نم اج  فهٍ مشررككفا  رى " كا حبر " ل يررت  اسرر  باللمناح   نا 
لظيررررظنا اللالبٍ اللح ظ بشررررك، عام ن  مشررررك،  اعم  لظلمناح   كهانر  فيررررمهظ س نلهم أمت أبااث "كاحن " 

يرررررررر ري " اله بنمافنث" فٍ ا حبلا ت فب حا  أ  ك، أحناج ا حبلا ت م مبٍ -إلن اكمشررررررراظ أنف   المات
 كث" إلن أ   " الب ب بلنين اافر كٍهم منسرررر، عالم الحبث ا    مم ايررررمبسررررا، ن ه الفحله  المفاغ  س نل

  و  فررإال هررررررررررررررالفهرانر الب ب نلني رر   حبلررا، ال نظ مماررمم ببلرر، الكهر   "اامر حررال  " أفررا فٍ اررا ت 
 (س  515: 1.55ربا الله  )الحنرامر حال   الهرفن  الرب ث نن 

( إلن 1.25ثف  أيررراث فيرررر نلنيٍ نمشررررر اٍ لظيرررظنا اللح ظ؛ فهم أشررررار اللالم البيرررر نلنيٍ ن ث )     
"أ  نحاا فحالا بل حها منيم فٍ الفل لها عا   فباشرررر  باليرررظنا اللح ظ عحم ك، ف  الا نا  ناجحيرررا   

 (س  .15: 5555نأ  محب ج ن ه الفحالا  بير اليظنا اللح ظ")ال نلٍ  

ن رى بلز البرااث   أ  رمنم البلر، ا حبلرال ر  كرال هررررررررررررررو أن المنمر ميرررررررررررررربرو رمنم فل، حنع   عظن     
فيررمنى ااعسرراو أن عظن فيررمنى ال مم السررفامس نل لا فإ  أي عف، عمناحٍ  حم  عحج م   ر فٍ م ات 

فرابات فٍ ال ررممس نعحرررمفررا  ررمرا البرم رم  الب  ه نالمٍ لرر، نررالهظررو  نمبررم، فٍ المحبث نالررمنر  الررمفن رر   نا 
محمه، إلن المفا  ع  لر ا المفع اللسررربٍ مامث رم  البل، مظا الاال  الحبيررر   المٍ حلظا عظ ها اللمنا  
أن اللحظ أن عفظ رر  المبر غ اللررمناحٍس نا  ا لم ممم عفظ رر  المبر غ اللررمناحٍ حان ال ررارج بررالكام أن الفنا ظ  
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  الفبفح  ما ، الييرررررررررمس كفا أ  الارفا  ف  م ب ظ فيررررررررر مم مبر  ها ما ظ اي فيررررررررربب  ا هرررررررررلرابات الاام
اللمناح   نن ال ي  رفع مري  المنمرس  لا ا  فمر  احهباز الهظو لرفع المم مهسررررر أن مبن،  نمهررررم كف   
كب ر  فٍ الشرررررررررررررررا     نمبمام هررررررررررررررربرامرج ن سررررررررررررررب  الكبرم سررررررررررررررظبرا  نمبرمأ ال رمم الكهر   بمحب ج نهابظ ك، 

 اللمنا  نن ني ظ  الييم لظم ظص ف  اليفنم المٍ مكنحت أثحام ال هوسااعهرامسن م اعمبر البلز أ  
نبشرررك،ا عام  بم أ   يررربا المنمر عفظ   إفرا  اللمناح    ننن فا  لحٍ أ  اليرررظنا اللمناحٍ فلظنو جبال  

ح رر  االمنمرس نلرر ا فررإ  مبررامى اللررمناح رر   ملظررو مبررامى مظررا الفنا ظ المٍ مهنم إلن المنمرس نا  ا كرراحررت اللررمن 
 ات أسرر، ب نلنيٍ أن امف    فإ  مبام ها  يررمظبم الباث ع  ف ارج أن فمحبيررات فهبنل  لمسررر ظ اللا   
اللرمناح ر س نبشرررررررررررررركر، عرام  نيرج الكراب  الاٍ عرمناحرج إلن ف   هرممن  للرافرج  أن فركبه  أن فكا  إ افمج  

 نيب، ع شج اللسسس

فل   ب ؛ فهم كشرررربت مرايرررر  حشرررررت فٍ سررررا ب  اليننحاا مبيرررر ر  ربل ب   ب ام  اللحظ نفظنثات الب      
اللب   اافر ك   أ  يررررررررظنا الشررررررررربا  ال    ممركب كف ات عال   ف  الرسررررررررراص فٍ عهافهم  كنحن  أكثر 
عمناح   نيحناا  ف  يررظنا ال    منيم فٍ عهافهم كف ات فح بهرر  ف  الرسرراص  حان ا ع  أ  يررظنا 

ب ز الحهر ع  اللناف، ا يمفاع  س نأشررررررررررارت مرايررررررررررر  الفيفنع  اانلن ابمام يررررررررررنام فع فرنر الن ت 
رنير مي فايرررمر نبفابج إلن أ  الملرز لظفظنثات اليررراف  ن اسررر  الرسررراص نالفحيح ب ربفا  يرررهم فٍ 
ف ، بلز البشررر  رمكاو يرابم عح ب   اافر ال ي مفع "فايررمر" إلن ملن ر فرهرر   الميررفم اللسرربٍ فٍ 

المٍ مكف  نرام ا  ماظ الكب ر فٍ فلم، اليرابم ف  فحله  ي راف   اليرابم اللح ب  لمبيررررررررررر ر اايرررررررررررباو 
فيررررررررخل   بمنركب را فٍ إلن أ رىس ناكمشررررررررظ "فايررررررررمر" أ  المظنث الب بٍ نارمباج ايررررررررمهاا الكان،  هنفا 

ارمكررراو اليرابم اللح بررر س فهرررم بظغ فلرررم، ارمكررراو مظرررا اليرابم فٍ الفهررراللرررات اافر ك ررر  المٍ  كثر ف هرررا 
  فيرررررررمنى  بنا الفلم، اللام لظير ف  بثاث -لظرسررررررراص نالفاحيح ب فع ارمباج ايرررررررمهاا الكان،الملرز 

 (س2.-..: 5555أهلاظ  )نرم فٍ ال نلٍ  

نلهم مب   أ  نحاا عا   ب   اللمنا  بسررررررررررررررب  عاف  نب   ملالٍ ال فنر"فكظفا بام ملالٍ ال فنر       
فمنيررررررررررررررل  نالمح ا أكثر إيررررررررررررررام  لبنيامهم فٍ اا، محانلهم بام فلرج اللرمنا   كفرا أ  الريرا، ف  اللبهر  ال

ف  اابناج الفمفح   لظ فنر كاحنا  يررررررررررر بن  إلن بنيامهم ن لممن  عظ ه   ن بمن أ   %25ال فنر  نأ  
 (س51: 5552ال فنر عاف، فهم لظمحبؤ باجيام  البناي   إ  أحج ل ث اللاف، النا م")اي   

فملالٍ لظكان، أن ل  رنا ف  الفؤثرات اللهظ   كالف مرات نابنو الهظنيرررررررررر  ننفها  له ه الحهر   فإ  ال    
نحاننا  عام  فا  فارث اللحظ هررررررررم الفرأ  بشررررررررك،ا عح بابٍ اللام   نعحمفا  كن  فٍ اال  ملالٍ بشررررررررك، 
 اصس كفا أ  الري، ال ي  ملرز لظمظنث الب بٍ بكاف  سررررررررررررنره فث، المظنث الهررررررررررررنهررررررررررررابٍ  نالملرز 

م نلمري  الارار  الفرمبل  نارمباج حيررررررررب  الرلنب   نالملرز لظ ابات نااب ر   نالل ن فٍ لابماام الشررررررررم 
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ب ب   يررررنمنا اللحظ  عام  فا  سرررراو بالمنمر الشررررم م  فا  مفلج لهرررررنر  الم ظص فحج فٍ شررررك، ا عممام 
 مكن  الفرأ  ف  ب   ن ه الهاا اس  مها    ن عظن 

 ( النظرية الوظيفية:5
النه ب ن  أ  اللحظ  ههر حم يرر  لبهررما  ا رمبررال نا حمفررام لظيفرراعررات ا يمفرراع رر  المٍ محهم  رى      

نمنيج يرررررظنا أعهرررررابها أن أحج حم ي  لبهما  الفلا  ر نحهص المني ج نالهررررربل ا يمفاعٍ  ن ا ف  يه س 
  عظن اللمنا نف  يه  أ رى  ظاه أ  بلز اافرام  م  م   ف  اللحظ أيررررررررظنبا   ر لظا ا  ن ظيبن  إلن

الآ ر   حهرا  للمم فلرفمهم بخيررظنو   ر لظا ا  غ ر اليررظنا الفميررم باللحظ  نف  ثم  كن  يررظنا اللحظ 
 (س2.5: .555احلكايا لظه م ا يمفاع   لظفيمفع ال ي  ههر ف ج ن ا الحفل ف  اليظنا )للبٍ  

ٍ مفك  الحيررررررررررررا ا يمفاعٍ ف  مبمرز ن ه الحهر   أ  اافرام ناليفاعات ملف، بشررررررررررررك، فمناب  لك     
ا يررررررررررررررمفرار فٍ أمام نهراببرج الف مظبر   نف  نحرا  مل   عظن الفيمفع أ   رمرو أفرامه فٍ مريرات أن رمررو 

ن منره ال رراص بررج نالرر ي  ؤمي إل لكرر، فرمف مظبرر  كرراللبهررات ا يمفرراع رر  أن الببررات الفهح رر   لكٍ  نكرر، 
اافرام الآ ر    نفرا لم  ماها نرر ا ا  ماظ فٍ  مكرافرر، الحيررررررررررررررا ا يمفراعٍ عحرم مكرافظررج فع به ر  أمنار

النهابظ نالفه  نحاننا فثا   فظ   يررمفر الحيررا ا يمفاعٍس  لا ا  الفيررانا  فٍ نهابظ اافرام مان، 
من  أمام أعفا، فمحنع  نفكفظ  لبلهرررررررها البلز فٍ الحيرررررررا ا يمفاعٍ  نمان، ف  ثم من  ايرررررررمفرار   

ن  لرا  لرم ا ماظ منر الفرأ  ع  الرير، فملظرو نه بٍ نا  يرابٍ  اافه الحيررررررررررررررا ا يمفراعٍس نبحرام  عظ
عظن مناب  الحيرررررررا أن الحهام الما ظٍ للأيرررررررر  بنسررررررربها حيرررررررها   احج لن ماسررررررر، الري، نالفرأ  عظن حبث 
الفكاح  نا نمفام  فيررررنظ  لسرررراو الحيررررا ا يمفاعٍ بال ظ،سنف  نحا فإ  منح   نهررررع البني  لظبنج أفرا  

 نامف اي احج الني ظ  الففكح  لظاباه عظن ايمفرار   ااير  نافا مها ف  المبكاس إ ياب اي 

 فارث الريا، اللحظ هرررررررم الفرأ  بيررررررربو فا  لاحنحج ف  اجابال الحايم ع  البلال  نالبشررررررر، فٍ بظن      
فاع  س ار ا يماانماظ ا يمفاع    ن عمهام بلههم أ  الفرأ  غمت فحافيا  لهم فٍ كاف  الفيا ت ناامن 

كفا مسررررنر نيرررراب، اجعام الفرأ  عظن أحها رفب ال نا   نالشرررررنر نأحها مهنم بخمنار ايمفاع   فث، المعا   
لظيررررررظع  كفا اكميرررررربت أمنارا  أحثن   غمت اكرا  عظ ها فا مفع بلز الريا، إلن ا عممام عظ ها نحلمها بخحها 

ا ع  منرنا اايررري عظن عا   بمبكا الفيمفع ناحاا، رفب ا حاا، نالمبيررل ا يمفاعٍ  كفا أ  م ظ ه
عافا   برر اللحظ ال كري عظ هاسنعظ ج نبحام  عظن ن ا  الحراشررررررررررررررب  ف ج امابها امنار  اري    ننن فا غما

الماظ ، فهم أسربات الفرأ  بفثاب  كبن فمام  كفا سرار اللحظ النا ع عظ ها  فث، ني ظ   يمفرار ااحياا 
فامن  امث مناب  ايمفاعٍ   بم أ   سررررررررررررو بلز الريا، الفابل   يام غهرررررررررررربهم عظن  ا يمفاع  ؛

الفرأ  لكٍ  شرررررلرنا بالهمنم نميرررررمفر الا ا  ا يمفاع    ن مم ا، الفشررررركات الحايف  ع    سرررررنر بلز 
 ااحياا ا يمفاع   فٍ أمام فهافهاس 
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 ( النظرية الصراعية:6
نير ظ  لظسررراج ب   الحنع   )اليحير  (  إ   لم اللحظ نيرر ظ   رى أسرااو حهر   السررراج أ  اللحظ      

أيررررايرررر   لبرز يرررر لر  الري، عظن الفرأ  نمف به عحهاسن م أسررررب  اللحظ نيرررر ظ  لمخك م عمم الفيررررانا  ب   
الحنع   نأما  لظهرر ل عظن الفرأ  بهمظ اللنم  بها إلن الفحب، ناايررر س ن م أسررب  الري،  يررم مم أيررال و 

حظ بهررمظ اجحهرراص ف  فكرراحرر  الفرأ  نمبن هرراس  لمبر السررررررررررررررراج ب   الريرر، نالفرأ  حم يرر  فمحنعرر  ف  الل
امف  ؛  لا ا  ا ماظ لب ل  المنر ا يمفاعٍ ب   اليحيرررررررررررر    ريع إلن ا ماظ البحام البيرررررررررررر نلنيٍ 
 انالحبيرررررررٍ لظيحيررررررر   نال ي  برز عظن ك، ف  ال كر نااحثن أ   حاهررررررر، ف  أي، إثبات  امجس نأثحام ن 

 المحافث  يلن ك، ناام فحهفا لاحمسار عظن الآ رس

نلك  نحهرا  لسرررررلنب  ايرررررم ن ا المحافث  فإحج عام  فا  منسررررر، الري، نالفرأ  إلن ا، نيرررررل  أن إلن     
ا،  محاب، ف ج أامنفا لخ ر ع  شرٍم ف  فلالبج  يرمفرار   الا ا  ب حهفا؛ فبٍ اال  حشنو السراعات 

 منسررررررررررر، البنيا  إلن ا،  ان، من  احبسررررررررررررالهفا  ن م  محاب، أامنفا ع  اهن ج ب   البني   فثا    م 
لهررررفا  ايررررمفرار بحام اايررررر س ننفها  لحهر   السررررراج  فإ  الفرأ  عام  فا مكن   البمام  ن لا ل هرررررنعها 
 جرام  الرير،  ن لرا بمحرابلهرا ع  اهن هرا فهاب، الاباه عظن بحام اايررررررررررررررر  ف  غ ر مبكا  نعام  فا  كن 
االبا، أ هررررا  هررررا   احمسررررار الري، ال ي  ه، نن يرررر م الفن ظ نسرررررااو اافر نالحهٍس فٍ الفحهنر 
السرراعٍ   بم نأ   حشرو السرراج ب   فكنحات اايرر  ننفا البنج نالبني  ناالبا،  نب نر ن ا السررراج 

اي، ف  يه   ن فنينم  فٍ لب ل  ن ه الفكنحات  نالسررررراج نن ال ي  منيو فل، فا  فك  فلظج لايررررفج 
 هفا  ايمفرار   الحيا ف  يه  أ رىس

ن ظاه كثر  ام  السررراج ب   اليحيرر   ن ه اا ام   يرر فا بلم أ  م ظت الفرأ  يررنا اللف،  نأكمت       
 امها نحالت حيااات كث ر  فٍ فيا ت اللف، نالمراير  نعظن الفيرمنى الشرر سرٍ  فا أشررل، حار ال  ر  فٍ 

 سررفا  نفحافيررا   ن ا   ن م مرمو عظن  لا شررلنره بإابال شررم م غما  لبر عحج فٍ  الري،  نسررار  رى ف ها
شررررررك، المارن بها فٍ البهررررررامات اللاف   نحلمها بخلباه يرررررررن     نارفاحها ف  اهها فٍ المر ٍ النه بٍ  

 نف  ففاري  اهن ها الي اي   نا يمفاع   ناله ام    نيظو م ظهاس

 العدوان:  -( نظرية الإحباط7  
اللمنا  البرز المالٍ: "ك، شرررررك، ف  أشرررررركا، اللحظ ميرررررربهج اال  عمنا   نك،  -مهمم حهر   اجابال    

 (س25: 1..1شك، ف  أشكا، اللمنا   كن  فيبن ا  باال  إابال" )الم ر  
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ايررايررهم بالبشرر، ناجابال  ن  ايررا  عظن  لا فإ  الريا، "   نيهن  اللمنا  مياه الفرأ  إ  بلم شررلنرنم نا 
: 5555نال     ال ي  م  كن  فٍ الب ت أن المرايرررررررر  أن فكا  اللف، أن اليرررررررر ايرررررررر  أن الم  )الايرررررررر   

 (س122
نل ث كرررر، إابررررال  هنم إلن اللررررمنا ؛ فبلز اجابررررالررررات   مهنم إلن اللررررمنا س "فظكٍ محمهٍ حبن       

فٍ  ابال  نشرررم  الرغب اللمنا  ببل، ف  أفلا، اللحظ  نحاا عناف، أ رى مؤ   فٍ الايررربا  فث، حنج اج
النسررن، إلن الهمظ  ن ن  اجفكاحات الما ظ   لظيرر لر  عظن ا حبلا ت  نلب ل  رم البل، الفمن ل ")الم ر  

 (س22: 1..1
 ظيخ الري، إلن سو يام غهبج عظن الفرأ  احمهافا  ففا اا، من  بظن  أنمافج فيم ا  هلظ ا ظمها   

نعيبنا  أن  عمهامه بخحها يبو إابالجس نلهم افمرز "من رم" أ  اللمناح   محم  مابفا ع  اجابال  كفا 
 ا  ظٍ: رى أ  اللا   ب   اجابال ناللمناح   م هع لهناح   أياي   أبربنا ف

 أ( أ  ك، منمر عمناحٍ  حم  ع  إابالس
و( أ  ام  اللمناح   مرمبل لرم ا  بام  الااي  المٍ   ت اجابال  نبام  اجابال أي بخنف   الاايب 

شباعهاس  ال ي  هظ ب   الرغب  نا 
 ج( مبمام اللمناح   فع ابم ام عحاسر اجابالس
 مبر يها إلن المهظ ، ف  أنف مهاس م( إ  سم اللمناح    ب م ف  اممها  ب حفا  ؤمى

نر(  شك، سم اافلا، اللمناح   إابالا  يم ما  محم  عحج عمناح   فنيه  هم اللحسر ال ي  لمبر فيبن   
 ع  عفظ   السم ن هس

ن( ممهررف  اللمناح   الفنيه  هررم ال ات بالهرررنر  عهابا   ام ا   نعظ ها بالمالٍ أ  مميانب مري  فل ح  ف  
لرا  لمبر "من رم" أ  اللرمناح ر  الفنيهر  حان الر ات حرامر  لظ را   إ  فٍ الاا ت المٍ  مم ف ها السررررررررررررررمس لر 

 (س.55 -552: 1.55سم ااشكا، اا رى لظلمناح   )ربا الله  

نلهم أ مت بلز الميارو البرز الهاب، بخ  اليررررررررررررظنا اللمناحٍ نن ا يررررررررررررمياب  الحفن ي   للإابالس      
( لبا  فٍ يررررررر  فا  ب، الفمريررررررر  ليرررررررظيرررررررظ  ف  ثفاح   22حماب نانشرررررررٍ" مم ملر ز )فبٍ ميرب  "فاا كا

فنا ظ إابال  س نلهم أههر االبا، ايررميابات عمناح   ابممام ف  الفاانل  الرابل  امن الفاانل  اا  ر س 
حفا نحاا حان  فيرررررررر  أحفال   ف ن ا ن  نو بااثن    رن  إلن أحج   منيم ايررررررررمياب  ناام  للإابال  نا 

 (س51: .1.5ا يمياب  ف  ب حها اللمنا )ع يني  

ن امث اجابال ال كري عحمفا  كمشررررررررررظ البنج أ  بنيمج   مشرررررررررربع اايمج لظاو نالاحا  نأحها ممفرم     
عظن ملظ فامج نمشرراكيرررج بايرررمفرار  أن أحها   مهمر الهرنظ السررلب  الحبيررر   أن ا  مسرررام   المٍ  فر بها 

من ع ف ج فحها ك، ن ه اافنر  نمكن  فاسرررررررررررظ   لا كظج ففاريررررررررررر  حنج ف  اللحظ فثا   نفٍ ن ت كا   
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ميانها  ننن عحظ  م  امم أن  شررررمم بمراكم إابالامج نعمناح مج  ف ههر فٍ شررررك، عحظ ييررررمي أن لبهٍ 
أن سرررررررررررررراٍ أن ايمفاعٍ أن اعمباري  أن لاا أن نير ننفا ف  أ يررررررررررررررن أحناج اللحظ عظن الفرأ س كفا 

للرمنا  ميراه ااحثن برمافع المحب ث عحرم عيبه ع  رم اعمبراره عحمفا ملرز للمنا  فا  أن  يررررررررررررررظرا الر كر ا
بيرربو ملرهررج لهرر نل الا ا  نلظهرر نل الحبيرر    نماف، بنيمج للمناح مج بشررك، فمكرر  نبيرربو هررلبها 

 يمفاعٍ ان ظر  ا ظمهرا  نمهظ رمه لظحفرا ج الر كر ر  اللح بر  ميراه الفرأ   نكثر  احمشررررررررررررررار كرافر  فهرانر اللحظ 
 مياه الفرأ س 

 مناقشة ختامية:
ل ث ف  اليه، شرح نمبي ر اللناف، الفؤم   لظلحظ هم الفرأ  فٍ باث س  ر أن امن فٍ يبر      

ن لا لكثر  نمحنج ن ه اللناف،س نبشك، عام  فكححا أ  حهن، إ  اللحظ هم الفرأ  فٍ مساعما فيمفر ن لا 
لظم   ن عمبارات ايمفاع  س فالفرأ  المٍ مهب، با ا  ال ، نالهنا  مم عمبارات حبي   نش س    اس  بالفرأ 

أ  مكن  ها   للحظ الري، نامن نلن أم ات لها فرص الار   نا حلماا ف  عحبج  كفا أ  الفرأ  المٍ 
مهب، بمنح مها يممسرظ بلر ه  ملكث ن ه المنح    فمث و الري، عظن عحبج ميانهاس نالفرأ  المٍ مشهم 

نالم ها ج نمها ال كنر  نمليب ع  مخك م  امها  مملظم نبممالٍ اليح   أ  مكن  أ ، فرمب  ف  ال كر  ما ب 
 نأ  مكن  هظج نمابل  لجس

نالفيمفع ال ي  كافن ااحثن عظن افمثالها ناحس اعها لظ كر    رث فٍ إحاثج ا ا  ال ، نالهنا  نالمظهٍ     
عمناح   الري، بلمناح   ففاثظ   ملبب الري، عظن عمناح مج  عحمفا مسفت الفرأ  ع  رم   بكاف  سنره

  أعمام ف نمرهن بخ  مكن  بفثاب  كبن فمام  لبر ف   الها ع  إابالامج الفمراكف   ن حمهم ف   الها
  ملالهم  ماهس مهب، الفرأ  بمنح مها بيبو  ظهها ناكمبابها البابم   نالحايف   ف  كنحها أحها كاب   فرز 

منرمها الشهر    نأثحام نافها الحام  ع  افظهاس   شا أ  الفرأ   عح ب  أثحامن مفن شهر ا   كفا مسب  
لاو ن باللحظ ال كري فا مام  يظو لها الرها ناكاب  عالبٍ نر  ا ن يه، ايمفالمج  نل ا فهٍ مهب، ام

نالمفمع باافنف س كفا أ  بلز اجحاث  لفظ  ك، فا  ي و احمباه ال كر إل ه  فٍ شك، ارممام الث او 
 سالناسب  لظييم نالشباف  لظمفمع بالمارن بها

  عظ هاٍ ام يحين م م بٍ الفرأ  عفرنا الاه هٍ لمهبر بالفمل  اليحي   نلن كاحت فٍ شك، اعمم    
ميمي و الفرأ  ل لا المشر ل الثهافٍ اللن ، ال ي  ه م اركمها ن لفث إبماعامها الفمف ب   ن ارص عظن 
أ  مكن  منفا  مابل  لظري،  ن م ، فٍ  ظمنا أحها أ ،  كام ف  الري،  نأحها   مسظ  لمنر اله ام   نأحها 

رم فماج لظري،  نكاب  فبر  ف  فهفنحج البكري عالب   نهل ب  اجرام   ن يه، إغناؤنا  نأحها في
نالرناٍ  نأحها   ميمل ع ا عمفام عظن حبيها  نأحها منفا  بااي  لرعا   ال كر  كفا ممم محشبمها عظن أ  
مهمم بخحا مها  نأ    مهمم بهها ا الفيمفع  نأ  ملبل نمحيو نمفي  فهل  فمم ظن ع  إبماعامها ن  ميهم 
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  نمسب  بممالٍ اليح   عبار  ع  كاب ا ننا  فمظهٍ  عالبٍ    نم لج ينى ا حش ا، فٍ مهمم الفيمفع
 بمنافج اافنرس 

ب م أ  ن ا المشر ل الثهافٍ ال ي  اسر الفرأ  فٍ ا فمثا، لظ كر  نفٍ ا نمفام فهل باايامها      
يظها الثهاف    ن ه الهين  المٍ مالحين       فر من  أ  مملرز لهظم ال كر نعمناح مج؛ ا ث  لافظها بهين 

ا يمفاع    فمملرز لظلحظ الساٍ  ا ث مهف، إ  فرهت  نملارم ف  اهها فٍ الملظ م اللالٍ  ن م 
ملارم ف  اجرث  ن م مملرز لظلحظ الييمي نالظبهٍ نا غمساو  نمملرز لظلحظ البنيٍ فٍ شك، 

أن فنا لمها ب اظ اللب ل   أن بارفاحها ف  هربها  نفنا لمها من  رهانا  أن فنا لمها ننٍ فر ه   
اهها فٍ اافنف   أن بففاري  اهها الشرعٍ بلر ه   ل    ال   ف  الفشاعر  أن بارفاحها ف  اللف،  أن 
أ   فرمبها  أن ارفاحها ف  المرف ج  نب ار  أنظها نأ اربها  أن بحلمها بخلباه حاب    أن ميانظها  أن شمفها 

 أن هربها  نمشن ج ييمنا  أن بالمشه ر بها  نشمم  ن ها  نم ك رنا بل نبهاس فٍ اهنر الآ ر   

مسنر نياب، اجعام الفرأ  عظن أحها فيرم إحيا  بااث ع  الظ   نأحها ييم  شمهٍ ن لفع  كفا       
ملرز فبامحها بشك،  مفع ال كر منفا  لظمارن بها أ حفا اظت  فبلرغت ف  فامنانا البكري ناللهظٍ  

م   ال كر عظن كظ و  فا ف نسارت بفثاب  يظل  مباج  نميم ، فٍ اجعاحات الحياب    نفٍ أغاحٍ الب م ن
فبام  الفرأ   نمفلج لظمبك ر منفا  فٍ  هام نلره فحهاس كفا أمى ن ا المسن ر اجعافٍ الي ن لظفرأ  إلن 

لب    لفمفظه   نالبااث  ع  الفظ ات  ناللاشا ال كر فٍ إ اسها ننفابها؛ فهٍ ال ان   نالباح   نالكا ب  نا
فخفل  فٍ اهلهامنا نميانظها نارفاحها  نهربها نارفاحها ف  اهن هاس مربن الفرأ  فح  الس ر عظن 
أحها عال  عظن  ن ها  نل ا  يو الم ظص فحها بالبناج  نبالبل،  م مبنج للأكبر فحها  كفا أحج    مم المفاج 

نيها  أن عحظ  ن ج  فا أيهم فٍ ملرهها لظلحظ ا يمفاعٍ بكاف  سنرهس عحها عحمفا مملرز للحظ ب 
أهظ إلن  لا أ  الهناح   نهللت نلمللبا لسال  الري، عظن اياو الفرأ   فالفرأ  نٍ منفا  الف حب  فٍ 

 حهر الفيمفع نالهاحن س
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 المراجع:قائمة 
فنايهمج  اجيكحمر  : مار النفام لمح ا (س اللحظ هم الفرأ  نك ب   5555شاام  )ب م  رشمي  أبن س1

 اللباع  نالحشرس
 (س الفريع فٍ عظم الحبث ا يمفاعٍ  ال فث: مار ال فث لظلباع  5551أف ف   عثفا  عظٍ  ) س5
(ساللحظ اايري  عفا : مار سبام لظحشر 5511الاظ م  ل شات ) باري  فحن  نحث نحابا عبم س2

 نالمنب عس
أ  فٍ الفيمفع: اللناف، نالآثار  الهانر : الفكمب  اللسر   لظحشر (سإيرام الفر .555بركن  فبنب ) س.

 نالمنب عس
 (س اللحظ اللابظٍ  الر از: أكام ف   حا ظ اللرب   لظلظنم اافح  س1..1الم ر  فسلبٍ عفر ) س2
 (س رفب   الاياو: فبان م نم  ت  ب رنت: فركب مرايات النام  اللرب  س5551اليننري  عا م  ) س2
 ا يمفاع    اجيكحمر  : مار الفلرف  اليافل  س ت(س الفشكا2..1فافم ن  رن  )اليننري   س1
 المرايات-الفههنراجحيا   ي كنلني  -ا يمفاعٍ(س الم ظظ .1.5ايابي  فسلبٍ ) س5

 (  ب رنت: فلهم اجحفام اللربٍس2اجحياح    ل )
 (  اجيام  إلن الفرأ   الهانر : فكمب  ااحيظن الفسر  س 5552اي   نب  فافم عظٍس) س.

(سعظم ايمفاج اللحظ ناجرناو: مراي  ماظ ظ   فٍ اجرناو ناللحظ 5555الاي   إايا  فافم ) س15
 الي ايٍ نا يمفاعٍ  عفا : مار ناب، لظحشرس

الفمريررررررررٍ: اايررررررررباو نيررررررررب، الفنايه   الهانر : فكمب   (ساللحظ5555ال نلٍ  فافنم يررررررررل م ) س11
 ااحيظن الفسر  س

فهمف  لمرايرر  هانر  اللحظ  فيظ   –(سإشرركال   اللمناح   فٍ عظم الحبث 1.55  رالظ ) ربا الله س15
(  لشرررهري: يررربمفبر نم يرررفبر  15  11البكر اللربٍ مسرررمر ع  فلهم اجحفام اللربٍ  اللمما  )

 اليح  الثاح  س
 (س الفرأ  ناجعام فٍ عالم فم  ر  الهانر : المار الفسر   الظبحاح  س 5555حانم )رفبي   س12
 (ساللحظ نالير ف   ب رنت: المار اللرب   لظلظنمس1..1شكنر  يظ ، نم ع ) س.1
 (س اللبنل  الفحارف   ب رنت: المار اللرب   لظلظنمس5..1شكنر  يظ ، نم ع ) س12
اظ نالهررربل ا يمفاعٍ  اجيررركحمر  : مار الفلرف  (  ا حار 5555عبم الاف م   فا، ن  رن  ) س12

 اليافل  س
(ساللحظ هررررررم البني  فٍ الفيمفع اارمحٍ  مرايرررررر  ايمفاع   لل ح  5555اللنانم   أف، يررررررالم ) س11

 ف  ااير فٍ فاافه  عفا   أربم: فكمب  البيرس
 ب رنت: مار الحهه  اللرب  س  (سي كنلني   اليحنح.1.5  عبم الراف  )الل يني س15
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(سالفرأ  فٍ فحهنفررر  اافم الفمارررم : رؤ ررر  إيرررررررررررررراف ررر   ب رنت: فيرررم 5552هرررالريٍ  حهن )ال س.1
 الفؤييات اليافل   لظمرايات نالحشر نالمنب عس

(  مرايرررات فٍ عظم ا يمفاج اليحابٍ  الهانر : مار غر و لظلباع  .555للبٍ  لظلت إبران م ) س55
 نالحشر نالمنب عس

(  2حاث فٍ الفيمفلات الهم ف  نالفلاسررررررر   ل )(ساغمسرررررراو اج2..1الفيمنو  أافم عظن ) س51
 الهانر : المار الفسر   الظبحاح  س

الفركب  ف ظ   فرج  هانر  اللحظ هررم الفرأ  الفمبني : مرايرر  افب ر ه   لبلز اللناف، ال ام     س55
نا يمفاع   نا  مسرررررررام   الفؤم   لها بفحله  ال فث) ريرررررررال  فاييرررررررم ر غ ر فحشرررررررنر (  يافل  

 س5515: كظ   الآماو ناللظنم  الفر و
(ساللحظ الفمريرٍ: فبهنفج  أيرربابج  .551الفسرري  إ هاو ع يررن  نلارا عبمالرؤنظ فافم ) س52

 عايج  الهانر : فؤيي  ل ب  لظحشر نالمنب عس
(سإشرركال   اللحظ: اللحظ الفشرررج ناللحظ الفما   ب رنت: فيم 5555فكٍ  ريام  يررافٍ عيم ) س.5
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