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 المستخلص:
حازت الرياضيييييات على مرتبة الصييييصارف ال صييييفوف الم راة ال لمية ونالت المكانة المرمواة ال م تلف ال لوم  وت ل لت     

ية أو ال لوم الانسيييييان ال لبها اأصييييبحت كل الت صييييصيييييات تمنح القيمة الرامية ال نتااء بحومها  سييييواء علوم الماصف أو ال لوم
 ص ي   وعلى الرغم من أهمية الرياضييييات وضيييرورتها الا ان هنا  شييي ور بارتباطها بالت قيص ومن مم القل  وال وف. .الاجتماعية

القل  من الرياضييييييييات أحص اللواهر النفسيييييييية الشييييييياا ة التل تلامر على ال صيص من الطلات ال م تلف المراحل الت ليمية  مما 
انت القل  من الرياضيييييات ب صف أب اص نفسييييية وم راية. ا لى ج الرياضيييييات  يتسييييمعلى تحصيييييلهم ايكاصيمل ال ين كس سييييلب ا 

المشييييياعر السييييييلبية المصييييياحبة للماصف  يتسييييييبت هةا القل  ال اقصان المقة بالنفس  مما ي ضيييييي ف اصرف الطالت على التفاعل م  
 اسية. الماصف  ويلاصي إلى الانسحات التصريجل من اينشطة الصر 

 لإجابة عن التسالالات التالية:اإلى  تلهةا جاءت هصه الصراسة التل هصا
ما المقصيييوص بالقل  من الرياضيييياتع وما علااتح بالتحصييييل الرياضيييياتلع وما الةي يمكن ا لح لمسييياعصف الةين ي انون من    

 هةه الحالةع
لا عن اهتم البحث بم راة كيفية لهور حالة القل  من الرياضيييييييات كما      لصى ايشييييييي اي  وكيفية تأميرها على المخ اضييييييي 

من الضييييروري تبنل اسييييتراتيجيات ت ليمية وعلاجية ا الة ا الواوف على أاضييييل الطر  لمسيييياعصف الةين ي انون من هةه الحالة
يم الم تمص الت ل‘التصريت على الاسييييييييتر اء والت فيف من التوتر ‘الت لم النشييييييييط والتفاعلل ممل  لمواجهة القل  من الرياضييييييييات

اص  لصيييت هصه الصراسييية الى ان مشيييكلة ت ليم وت لم الرياضييييات هل مشيييكلة نفسيييية  وبان هنا  مصييياعت و  .على التكنولوجيا
نفسيييييية وتربوية أكبر مما هل مصييييياعت ال الماصف وان القل  ي تبر من أهم ال وامل الانف الية التل ت لامر على التحصييييييل. وان 

صراسييية  :نهاموتتف  هصه النتيجة م  نتااء ب ض الصراسيييات  ياضييييات والتحصييييل الرياضيييياتلهنا  علااة عكسيييية بين ال  الر 
  ابراهيم علل (2011  (Perry (2004  محمص أحمص صييوالحة ومريم محمص عسييفا 2008) سييلامة   عبص الله عزت 2332)

مل للطلات هةا القل  وتحسيييين ايصاء ايكاصيمن  لال تبنل اسيييتراتيجيات ت ليمية وعلاجية ا ةالة  يمكن تقليل انح و  . الكريري
 .ال الرياضيات

 ال  الرياضيات  التحصيل الرياضياتل  ت لم الرياضيات :الكلمات المفتاحية
 

                                                             
    جامعة الجفارة-كلية العلوم والموارد الطبيعية-قسم الرياضيات ب محاضر 

   جامعة الجفارة-كلية العلوم والموارد الطبيعية-قسم الرياضيات ب محاضر 

 جامعة الجفارة-كلية العلوم والموارد الطبيعية-قسم الرياضيات بمساعد محاضر 
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Abstract: 
Mathematics has won the forefront in the ranks of scientific knowledge and has won a prestigious 

position in various sciences, and has penetrated into its core, so that all disciplines give digital 

value in the results of their research, whether material sciences, humanities or social sciences. 

Despite the importance and necessity of mathematics, there is a sense of its association with 

complexity and then anxiety and fear. Anxiety about mathematics is one of the common 

psychological phenomena that affect many students at various educational levels, which 

negatively affects their academic achievement in mathematics, anxiety about mathematics is 

characterized by several psychological and cognitive dimensions. In addition to the negative 

emotions associated with the subject, this anxiety causes a loss of self-confidence, which impairs 

the student's ability to interact with the material, and leads to gradual withdrawal from school 

activities.  

Therefore, this study aimed to answer the following questions:  

What is math anxiety? What is its relationship to mathematical achievement? And what can be 

done to help those with this condition? 

The research also focused on knowing how mathematics anxiety appears in people, and how it 

affects the brain, as well as identifying the best ways to help those who suffer from this condition, 

it is necessary to adopt effective educational and therapeutic strategies to counter math anxiety, 

such as active and interactive learning, 'relaxation and stress relieving training'-based education. 

And This study concluded that the problem of teaching and learning mathematics is a 

psychological problem, and that there are psychological and educational difficulties greater than 

difficulties in the material and that anxiety is one of the most important emotional factors that 

affect achievement. There is an inverse relationship between mathematics anxiety and 

mathematical achievement and this result is consistent with the results of some studies, 

including: a study (2002, Abdullah Azab Salama), (2008 Muhammad Ahmed Sawalha and 

Maryam Muhammad Asfa), (2004) Perry), (2011 Ibrahim Ali Al-Kariri). By adopting effective 

teaching and remedial strategies, this anxiety can be reduced and students' academic performance 

in mathematics can be improved. 

Keywords: Math Anxiety, Math Achievement, Learning Math 

 

 المقدمة:
أصيييبحت الرياضييييات ال عالمنا أكمر أهمية وضيييرورف للحياف الم اصيييرف عما كانت عليح ال الماضيييل القص    

ت ل لت ال كااة مجالات الحياف وال م تلف المهن والاعمال حتى تل  المواص الصراسييييييية ايصبية التل لم تكن 
سيييييييت صام ف الرياضيييييييية لات تبر ال حاجة الى  لفية رياضيييييييية اصيييييييبحث اليوم تتطلت مسيييييييتوى م ينا من القصر 

 ايساليت الكمية او النماةج الرياضية. 

ت تبر الرياضييييييييييات مهارف ضيييييييييرورية يسيييييييييت صمها ايشييييييييي اي ال حياتهم اليومية  عنص السيييييييييفر مم لا  أو     
اسييييييييييييييت يصام النقوص  أو م راية الوايت. بيالتيالل  اهل من المهيارات المهمية التل يجيت ت لمهيا واكتسييييييييييييييابهيا ال 
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رغم من هصه ايهمية المتزايصف للرياضيييييييييييييات ال عصييييييييييييرنا الحاضيييييييييييير  الا ان ال صيص من المصرسيييييييييييية. ا لى ال
المت لمين مازالوا يواجهون صييي وبات بال ة ال ت لمهم للرياضيييييات  بحيث صيييارت هصه الصيييي وبات من أكمر 

 المشكلات الت ليمية استقطابا للاهتمام ال لمل. 

لصراسييييات ال لمية التل سيييي ت لكشييييف ال طاء عن هصا واص عبر هصا الاهتمام عن نفسيييية بضييييهور ال صيص من ا
ال سيير الت ليمل ال طير  والصي اصييبح لح حضيييور مميز ال القواميس تحت مصييطلح    ) عسيير الحسيييات/ 

Dyscalculia   واص نتء عن هصه الممارسييييييية البحمية التل اشيييييييتصت ال بصاية الممانينيات ال صيص من الحقاا  
من اجمالل المت لمين غير مسييتمنية  30%لت ليمية أصييبحت تهصص اكمر من المابتة منها ان هصه الصيي وبات ا

 Mathematicاياة او مجتم  م ين  كما ان لها  لفية انف الية اصييييطلح على تسييييميتها )ال  الرياضيييييات/ 
Anxiety والصي ي بر عن ةل  الشييييي ور بال وف والارتبا  لةى مواجهة موااف تسيييييتصعل اسيييييت صام التفكير  
 الرياضل.

يشيييي ر ال صيص من ايطفال والبال ين بالضيييي ط والتوتر عنص الاضييييطرار إلى الت امل م  المسيييياال الرياضييييية   
يتأمر ال صيص من الناس عنص مواجهة “. القل  من الرياضيييييييييات“وتسييييييييمى حالة التوتر التل تنتات ايشيييييييي اي 

تواهم ال حالة بضييييي ف مسيييييموااف تت ل  بالرياضييييييات بما ي رف بحالة القل  من الرياضييييييات وترتبط هةه ال
 الرياضيات ال المصرسة   ولاحقا أمناء مرحلة البلوغ.

لصا ي تبر ال  الرياضيييييييييييات لاهرف وجصانية نفسيييييييييييية أكمر من كونها عقلية الا انها تحص من اصرف الطالت على 
و ات لم المياصف وتضيييييييييييييي ف ايصاء عموميا اتهيصص مسييييييييييييييتقبليح. ليصا يجيت مواجهية هيصه اللياهرف والحص من امارها 

الت فيف منها اصر الإمكان اتصريس الماصف وت ليم المحتوى لوحصه غير كاال بالنسييييييييبة للم لم بل يجت التفكير 
أيضيييييييييا ال ال وامل ال اطفية التل تلامر على كيفية ت لم الرياضييييييييييات لان لها علااة وميقة بقصرتح على الت لم 

اضيييييييييييييييييات امر حتمل لا يمكن تجنبييح امنيياهء وبول يية بييالت ليم وبييترااييح تجيياه مييا يييصرس. ان مواجهيية ال  الرييي
 الرياضيات أصبحت اليوم أساس ال لوم الحصيمة ول ة ال لوم والتكنولوجيا.  

ت تبر ال لااة بين ال  الرياضييات والتحصييل ايكاصيمل محورية ال تفسير الفجوف بين القصرف الم راية الف لية 
 ن يمتل  الطلات القصرف على اهم المفاهيم الرياضيييييييية  اللطلات وأصااهم ال ا تبارات الرياضييييييييات. ابينما اص 

القل  ي يقهم عن تطبي  هةه المفاهيم بشييييييكل ا ال  مما يلاصي إلى تراج  صرجاتهم ايكاصيمية ال هةه الماصف. 
إن التأمير السيييييلبل لهةا القل  لا يقتصييييير اقط على الجانت ايكاصيمل  بل يمتص إلى بناء صيييييورف ةاتية سيييييلبية 

  Hembree (1990)) .المشكلةايكاصيمية للطلات  مما يزيص من ت قيص  عن الةات

لةا  يهصف هةا البحث إلى تسيييليط الضيييوء على تأمير ال  الرياضييييات على التحصيييييل ايكاصيمل  من  لال 
تحليل ال وامل النفسيييييييييييية التل تلاصي إلى زياصف هةا القل   وكةل  ابمار المترتبة عليح ال البياة الت ليمية. ال 
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ا إلى تقصيم توصيييات عملية تهصف إلى م ا  لجة هةه اللاهرف  سييواء من  لالضييوء ةل   يهصف البحث أيضيي 
تطوير اسييييييييييتراتيجيات ت ليمية مبتكرف  أو تواير بياة ت ليمية صاعمة تسيييييييييياعص الطلات على الت لت على القهم 
وت زيز تحصيييلهم ايكاصيمل ال الرياضيييات. من بين هةه التوصيييات يمكن أن تشييمل: تصريت الم لمين على 

 عم نفسييييييييل للطلات  وتشييييييييجي  اينشييييييييطة التل تركز على بناء المقةطر  تقليل القل  أمناء التصريس  تواير ص
  (Thomas & Moen (2015) .بالنفس ال الت امل م  الرياضيات

 :إشكالية الدراسة -2
ولما كان ال  الرياضييييات كما اشيييارت ال صيص من الصراسيييات من أهم ال وامل التل ت لاصي إلى الضييي ط النفسيييل 

الرياضيييييات  وبالتالل ان فاض مسييييتوى التحصيييييل الصراسييييل ال هةه الماصف اقص زاص الةي يلامر ال ت ليم وت لم 
وعلية   هةا الامر من حرصييا على محاولة اهم ال لااة المحتملة بين ال  الرياضيييات والتحصيييل الرياضييياتل

 ال الاسالة التالية: إشكالية الدراسةيمكن تل يي 
 الرياضياتلع ما طبي ة ال لااة بين ال  الرياضيات والتحصيل

 بالموااف الاجتماعية وعمليات المخعال  الرياضيات يت ل  هل 

 فرضيات الدراسة: 3-
ال ضييييوء إشييييكالية الصراسيييية المحصصف بالتسييييالالات السيييياب  ةكرها  أمكن للباحمات صييييياغة ارضيييييات الصراسيييية 

ضيييا  حقاا  ب ص إ  محاولين ت طية جوانت هامة من الصراسييية  والت بير من  لالها عما سييييكشيييفح الواا  من
هةه الفرضييييييييات للصراسييييييية والتحق  ال لمل  وبناء على ما عرض من أسيييييييالة وصراسيييييييات سيييييييابقة تم صيييييييياغة 

  :ارضيات الصراسة كما يلل
 توجص علااة ارتباط عكسية بين ال  الرياضيات والتحصيل الرياضياتل. -1

 أن ال  الرياضيات يت ل  بالموااف الاجتماعية وعمليات المخ.2- 

 أهمية الدراسة:4- 
تنب  أهمية الصراسيييييية الحالية من أهمية الرياضيييييييات نفسييييييها ال تحصيص مصيييييياار المت لمين  حيث امبتت اغلت 
الصراسيييات ال هصا المجال ان أي  لل يلح  بت لم هصه الماصف سييييكون لح أمر بالء السيييوء ال ت لم باال المواص 

 تلالات سيييييتكون لها أهمية كبيرف  حيث ان أي تصيييييصي الت ليمية  وبالتالل أي صراسييييية تسيييييتهصف اهم هصه الا
 لهصا الاطرات الانف الل يزيص من احتمالية الوااية من هصه الص وبات.

 الدراسة: اهداف-5
وصصنا ان نهتم ال هةه الصراسيييييييييية بموضييييييييييو  ال  الرياضيييييييييييات محاولة منا لفهم هةا المت ير وللمسيييييييييياهمة ال 

 للإجابة عن التسالالات التالية:ولهةا هصات الصراسة الحالية  .الت فيف منح عنص المت لم
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 ما المقصوص بالقل  من الرياضياتع  -
 وما علااة ال  الرياضيات بالتحصيل الرياضياتلع  -
 وما الةي يمكن ا لح لمساعصف الةين ي انون من هةه الحالةع -

 مفاهيم ومصطلحات الدراسة: 6-
 مفهوم القلق من الرياضيات:1.6 -

نفسيح  اسنجص أنح صيء من جانت عالمة الرياضيات ماري صي لاليس  "رهاب الرياضييات"إةا بصأنا بمصيطلح 
  ب ييصمييا لاحلييت م ييانيياف ب ض طلابهييا ال الت ييامييل م  هييةا ال لم. واييص عرةف  براء 1953غوف ال عييام 

صيييييت لتفكير الةي يآ رون هةا الشيييي ور بأنح ةا  شالتشييييو  الةهنل والةعر والشيييي ور بان صام الحيلة وشييييلل ا
 ."الب ض  حينما يكون مطلوبا منهم حل مسألة رياضية. وكةل  ال وف ال ام من الت امل م  الرياضيات

أنح ششكلٌ ب القلق من الرياضياتت رةف أسيتاةف علم النفس التربوي ال جام ة شيمال كولوراصو مولل جيسون  
  أو عنص تقييم مسيتواه الرياضل  أو حتى مجرص من أشيكال ال وف الةي ينتات الفرص عنص حل م اصلة رياضيية

 موا  الرابطة ايميركية ل لماء النفس. التفكير بايراامش  حسبما نشر

بأنح هو الشي ور برهبة وتوتر و وف يصات بح الفرص ال الموااف التل   2001وي راح سي يص جابر المنوال )
  2015يت امل بها م  الرياضيات سواء كان ةل  ال الحياف اليومية أو المصرسة. )السيص  

ش مجموعة المشييييياعر السيييييلبية التل تنتات الفرص اتناء ت رضيييييح لمواف يسيييييتصعل  بانحوتعرفه الباحثات اجرائيا 
 رياضياش.است صام تفكيرا 

  Achievement : التحصيل الدراسي2.6- 
 م  بأنح ش عبارف عن تقييم مقصار ما يحصلح الطلات من م لومات ش (1980ي راح بصوي 

   بأنح ش ناتء للت لم وملاشر محسوس لوجوصه ال الوات نفسح ش.1986كما ي راح حمصان )
لال ت ال الرياضييات  ويتم اياسح عاصف  من  شكفاءف الطال بانة وتعرف الباحثات اجرائيا التحصييل الرياضيي

وي كس مسيييتوى الفهم ومهارات حل المشيييكلات وم راة المفاهيم الرياضيييية الةي  صرجات ا تبارات التحصييييل.
 ".بل ح الطالت

 االتحصيل ال حقيقتح ي كس نتاجات الت ليم التل تس ى الملاسسات إليها.
 

 القلق من الرياضيات والقدرات الرياضية7- 
الباحمون بكيفية لهور حالة القل  من الرياضييييييييات لصى ايشييييييي اي. اال صيص من الصراسيييييييات البحمية اص  أهتم

 ,Barth, Amin)أوضييييييييييييييحييت وجوص علاايية ترابطييية بين القل  من الرييياضيييييييييييييييييات والقييصرات الرييياضييييييييييييييييية. 
Malcarne, and Menon, V. 2012).  
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ال الماة  31صييييييياصي والتنمية الصولية  اال نحو ابحسيييييييت تقرير ال مجال الت ليم أعصتح منلمة الت اون الاات
إنهم يشيييييييييييي رون  -صولة من صول ال الم  34عاما ال    16و 15ممن تتراوح أعمارهم بين  -من الصييييييييييييبية 

 بالتوتر الشصيص  وهم ي كفون على حل المساال الحسابية.
ال الماة من هلالاء الصيييييبية  كشيييييفوا عن أنهم يشييييي رون بالتوتر  لال أصاء  33وأشيييييار التقرير كةل  إلى أن 

ال الماة أنهم يت واون من صيي وبة صروسييهم المصرسييية ال  60واجباتهم المنزلية ال الرياضيييات  ورأى ارابة 
 هةه الماصف.
يقح يا  وت الى شان ال  الرياضيييييييات يمكن أن يكون عقبة ت ي  تحصييييييييل الطالت أكاصيم( lato) "يشييييييير لاتو

من تحقي  طموحاتح الوليفية   ويصيطصم القل  بألاصاء الرياضيل  كما انح يتسبت ال ج ل الطلات يتجنبون 
مقررات الرياضيييييييات  كما أن ال  الرياضيييييييات يلاصي الى الشيييييي ور بالتوتر لكمير من الناس ال موااف الحياف 

  (lato,1994 P499 ).اليومية التل تتضمن مهاما عصيصف

الناس بيييييييييييييي شالقل  من الرياضياتش يج لهم يتحاشونها تماما. لكن المشكلة أن ةل  يزيص من ص وبة  أن ش ور
 .متاب تهم واهمهم لها  نلرا ينها علم ي تمص على التراكم الم رال

ان الطلات الصين يت واون من الرياضييييييييييييات كهاجس  Moniuszko)كما الهرت صراسييييييييييية أجرتها مونزيكو )
يطورون اسيييييتجابة مرضيييييية توحل بوجوص صييييي وبة م راية تجاه الموااف الرياضيييييية  غير ان نفسيييييل غالبا ما 

  Moniuszko 1991أصااهم الف لل يبقى غير ملاكص ينح تأمر ب امل التوا  السلبل. )

  ال صراسية لح ان ال  الرياضييات ي تبر شلاهرف وجصانية نفسية أكمر من كونها Chewningويرى شييونينء )
انها تضييييي ف وتحص من اصرات المت لم على ت لم ماصف الرياضييييييات  وتلاصي الى ضييييي ف ال ايصاء عقلية  الا 

  ال صراسيييية أ رى Mcleod   ويلاكص ماكليوص )Chewning, 2002,p2أكمر من كونها مرتبطة بالتأ رش. )
م لعلى ش ان ال  الرياضييييييييييييييات من اهم ال وامل التل تلاصي الى الضييييييييييييي ط النفسيييييييييييييل الصي يلامر بصورف ال ت 

  Mcleod 1994,p584الرياضياتش. )

  بان مشيييكلة ت ليم وت لم الرياضييييات هل مشيييكلة نفسيييية  وهةا يتف  م  ما Skimpعن  99ويصكر )محسييين 
عن البروايسيييييييييور ماكلين  من اعتقاص بان هنا  مصييييييييياعت نفسيييييييييية وتربوية أكبر مما هل  48نقلة )ياسيييييييييين 

نفسييل مرتبط بمقة  %90ى ان الرياضيييات ممل الل بة علStuartمصيياعت ال الماصف ول ل صل  هو ما يقولح 
  2004عملل مرتبط بكفاءف الفرص ال أصاء المهمات الرياضية. )المروعل   %10الفرص بنفسة و

ومن الملاحل أنَّ هنا  علااة عكسيييييية يبن ال  الرياضييييييات والتحصييييييل الرياضيييييياتل  واص أشيييييارت إلى هةه 
 ال لااة نتااء ب ض الصراسات ممل:
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 1997) )حمزف الرياشيييييييييييل وعاصل الباز (Day   2000 (1994) )  ‘  عبص الله عزت سيييييييييييالمة 2002 )
   (Perry (2004).      محمص أحمص صيييييييييوالحة ومريم محمص عسيييييييييفا  2008)  ‘ياسييييييييمين زيصان حسييييييييين

      ابراهيم علل علل الكريري,  (2011

 كيفية ظهور حالة القلق من الرياضيات8-
وصيييل الباحمون إلى اعتقاصين حول كيفية لهور حالة القل  من الرياضييييات لصى ايشييي اي. الاعتقاص ايول 
هو أن ايطفال الةين يواجهون مشيييكلة عنص ت لم ايراام ال الصييي ر هم الفاة ايكمر عرضييية للإصيييابة بحالة 

قاص ف على ايطفال ب ص. والاعتالقل  من الرياضيييييييييييييييات عنص بصء ارتياص المصرسيييييييييييييية    ولكن لم ت تبر هةه الفكر 
اي ر هو أن القل  من الرياضييييييييييات يلهر لصى ايطفال الةين يمرون بأنوا  م ينة من الموااف الاجتماعية 
التل تلامر بصورها على تفكير هلالاء ايطفال أو مشييييياعرهم  وهةا ي نل أن مشييييياعر الطفل واصرااح أو تصيييييرااتح 

رين. ألهرت إحصى الصراسييييييات التل   ضييييييربت ممالا على ةل  أن تتأمر بأاوال أو تصييييييراات ايشيييييي اي اي 
الم لمين الةين ينتابهم ال  شيصيص من الرياضييات من المرجح أن يحق  طلابهم نتااء ضي يفة ال الرياضيييات 

. وترى هةه .(Beilock, Gunderson, Ramirez, and Levine, 2010)ال نهاية ال ام الصراسييييييييييييييل 
 تصرف بها المصرس أمرت بطريقة ما على اصرات الطلات ال الرياضيات. الصراسة أن الطريقة التل ي

  :أسباب قلق الرياضيات 9-
ت رضيييييت ب ض ايصبيات التربوية يسيييييبات ال  الرياضييييييات ومصييييياصره ومن بين من أولوا اهتمامهم لصراسييييية 

رسييييل هاليت  بكنصا  صاالشيييي ور بهةا الضييييرت من القل   الطبيت النفسييييل ال جام ة ميمود ال نيوااونصلانص 
الةي تشييييييييير إحصى الصراسييييييييات التل أجراها  إلى أن من بين ال وامل المرتبطة بهةه اللاهرف  أن يكون للطفل 

 .ال مقتبل حياتح الصراسية  م لمون غاضبون أو  اابو ايمل من شلء ما  أو من الص ت الت امل م هم
 ي وص إلى ملامة َّ عوامل أسيييييييياسييييييييية: بياية إلى أن ال  الرياضيييييييييات Uldas & Deniz) وأشييييييييار كل من )

Environmental عقلية  Mental شيييييييي صييييييييية   Personal  (Deniz&Uldas, 2008 )      ويةكر
(,(Shields   أن ال  الريياضييييييييييييييييات يمكن أن يكون نتيجية ل وامل عصيصف سييييييييييييييواء أكانت مجتم ة أم منفرصف

 Effect   وتأمير الم لم Effect of Family ف  وتأمير الاسيييير  Effect of Society تأمير المجتم  :وهل
of Teacher طريقة تصريس الرياضيييييييييات َّ وتقييمها   Teaching Mathematics and Evaluation 

طبي ة المصرسييية والفصيييل الصراسيييل    كما أن م اناف الم لمين من ال  الرياضييييات يمكن ان يلامر   ةل  سيييلبا 
يصييييييييالهم الم لومات  للتلامية بالطريقة الصييييييييحيحة  كما اص يكونون مصييييييييصرا   لم اناف على طريقة شييييييييرحهم واا

 (Shields, 2006) .تلاميةهم من ال  الرياضات
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    تأثير القلق على الأداء:  10-  
واص ا تلف الباحمون حول الصور الةي ي مكن أن يل بح القل  ال التحصييييييييييييييل  اقص أوضيييييييييييييح الب ض أنَّ القل  
ا للت لم والإنجياز  وبيالتييالل ي لاصي إلى زيياصف التحصييييييييييييييييل  وايص أطل  على هييةا النو  من  ي مكن أن يكون صاا يي 

ن ال لااة فض التحصيييييل  وعليح تكو القل  )ال  الصاا   ال حين ناصى الب ض اب ر بأنَّ القل  ي سييييهم ال  
بين القل  والتحصيييييييييييييييييل علاايية عكسييييييييييييييييية  لييةا ايي نَّ القل  ي تبر من أهم ال وامييل الانف ييالييية التل ت لامر على 
التحصيييييييييييييل. ال مجال ال  الرياضيييييييييييييات  ا نَّ هةه اللاهرف موجوصف لصى كمير من التلامية وت مل ال اتجاه 

قصرات ال قلية لصى التلامية. وحيث أنَّ ماصف الرياضييييات تحتاج مضيياص يهصاف تصريس الرياضييييات وتقويض ال
من التلميية إجراء ب ض ال ملييات ال قليية كيالتيةكر  والتفكير  والربط  والت يل  والتحليل  والتركيت  والحصس  

ها  طبحالة من التوتر التل ت لامر على هةه ال مليات الم راية ويحص من نشييييييييييا ي صيييييييييييت التلميةا نَّ القل  ايها 
 333) :ي  2332وعسفا  وبالتالل يتأمر تحصيلح سلب ا.  )صوالحة 

اء ي رال أص أن القل  ي ص صاا ا للنجاح ال المهام البسييييييطة ولكنح Davidov ,Landal (1976)  ويوضيييييح
الاعمال المركبة والم قصف حيث يكون الاصاء سييييييياا ال الموااف الصيييييي بة كالامتحانات الهامة التل تسييييييتصعل 
التركيز. كما يلاصي القل  الزااص إلى صييييييييي وبة ال اسييييييييييتقبال الم لومات وال كيفية إص الها إلى الةاكرف  ويلامر 

أن ارتفا  حالة القل  تلامر سييلبيا ال  Henrich (1979) ال عملية اسيترجاعها. كما اسييتنتجت أيضييا صراسية
رتف  يلامر ال القصرات الضيييرورية اللازمة أن مسييتوى القل  الم النتااء المصرسييية للتلمية.   اتف  الباحمون على

ل ملية التفكير والتحصيييييل الجيص  ومن ممة اضييييطرات المرصوص الصراسييييل  مما يوضييييح أن التحصيييييل الصراسييييل 
  2008يتأمر بالصرجة ال الية للقل  لصى التلمية بشكل واضح. )زلوف  

المباشيييييير على  الرياضيييييل قل تأمير ال Hunsley, 87;Ashcraft& Kirk) ) منكما ألهرت صراسييييية كلا   
ايصاء وةليي  على هيايية انقطييا  او تواف ملااييت للييةاكرف ال ييامليية اللازميية لإنجيياز المهمييات وحييل المسيييييييييييييييااييل 

 الحسابية او على هياة انش الات تتص ل م  الاستجابة اللازمة للأصاء الجيص.

 كيفية مساعدة الأشخاص الذين يعانون من قلق الرياضيات 10- 
لفهم كيفية لهور حالة القل  من الرياضييييات بشيييكل أاضيييل  وكيفية مسييياعصف ايشييي اي الةين ي انون منها  
نحتاج إلى اهم ما يحصث ال المخ أمناء ت امل الشييييييييي ي الةي ي انل من هةه الحالة م  الرياضيييييييييييات. أحص 

ت ال المرف الواحيييصف. الاعتقيياصات تتمحور حول عيييصم ايييصرف المخ على م يييالجيية إلا مقييصار م ين من الم لوميييا
 WORKING)النلام الةي يسييييييييمح لنا بم الجة الم لومات ال المخ يسييييييييمى الةاكرف ال املة  الةاكرف ال املة 

MEMORY)  جزء من نليام اليةاكرف يسييييييييييييييت يصم لتيةكر الم لومييات والاحتفيال بهيا ال عقلي  لكل تتمكن من
رية الةي يسيييييييمح لنا بتةكر أشيييييييياء عصيصف وهل جزء من نلام الةاكرف البشييييييي .اسيييييييت صامها عنص أصاء اينشيييييييطة

تتسيييم هةه المهارف بأهمية كبرى ال الرياضيييات. على سيييبيل الممال  عنصما يقرأ  .والتفكير ايها ال نفس الوات
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الم لم مسيييييييييألة رياضيييييييييية  يجت على الطالت حفل جمي  ايراام ال ةاكرتح  والتفكير ال ال طوات المطلوبة 
ال نفس الوات. ي تقص الباحمون أنح عنصما يشيييييي ر الشيييييي ي بالقل   تسييييييتحوة لحل المسييييييألة  وكتابة الإجابة 

حيالية القل  من الريياضييييييييييييييييات على جزء كبير من اليةكرف ال ياملية  ليةلي  لا يتبقى ليح ةاكرف عياملية كيااية لحل 
صلا ب المسيألة. إةا لم يشي ر هلالاء ايش اي بالقل   اربما كانوا سيست صمون الةاكرف ال املة ال حل   المسألة

 . (Ramirez, Gunderson, Levine, and  Beilock, 2013)من استنفاصها ال الش ور بالقل  

بم نى اص ر  القل  من الرياضيييييييييييات يج ل الطلات يفكرون ال مصى  واهم من الرياضيييييييييييات  مما يسييييييييييتنفة 
ت ب ض النتيجة  أمبتموارص الةاكرف ال املة التل كانوا يجت أن   يسيييييييييت صموها ال حل المسيييييييييألة. وتأكيصا لهةه 

الصراسييات البحمية أن حالة القل  من الرياضيييات تسييتحوة على الةاكرف ال املة. وايهم من ةل   أااص الباحمون 
أن ايطفال الةين لصيهم ةاكرف عاملة اوية يلاصون ا تبارات الرياضيييات بشييكل أاضييل من الطلات الةين لصيهم 

لباحمون الضييييييوء على مصى اوف عمل أجزاء م تلفة ال المخ علاوف على ةل   سييييييلط ا .ةاكرف عاملة ضيييييي يفة
أمناء حل المسيياال الرياضيييية الصييي بة سييواء بالنسيييبة للأطفال الةين ي انون من ال  شيييصيص من الرياضييييات أو 

  .  (Young, and Menon, 2012هلالاء الةي ي انون من ال  بسيط. 

الةاكرف  يحفز منطقة ال الصماغ تسييييمى شالقشييييرف ما ووجص الباحمون أن حل ال مليات الرياضييييية  اعتماصا  على 
 .ابل الجبهية اللهرية الوحشيةش المرتبطة بمشاعر الاكتاات والقل 

ا أن النشييياط المكمف لتل  المنطقة بالصماغ  يرتبط م  ان فاض أعراض القل  والاكتاات  ووجص الباحمون أيضييي 
 .لصى ايش اي

 الحلول للحد من قلق الرياضيات: 11- 
 :اختزال قلق الرياضيات - 1.11

ت صصت محاولات المهتمين بتصريس الرياضيييييييات  من اجل  فض ال  الرياضيييييييات لصى المت لمين وايما يلل  
 :توضيح لب ض هةه المحاولات

 :اصم اتحل الزيات عصص من المصا ل التل يمكن است صامها ال علاج ال  الرياضيات منها 
 .الطلات بصورف إيجابية وحةرفاست صام المنااسة بين  1. 
 .است صام ت ليمات محصصف وواضحة 2. 
 .تجنت الاست صام ال ير الضروري للض وط الزمنية 3. 
الت فيف من الموااف الا تبارية الضييييييياغطة بالنسيييييييبة لب ض المت لمين الةين يحتاجون لوات أطول ال  4. 

 .ممارسة حل المشكلات الرياضية
لت فيف و فض ال  الرياضيييييات لصى المت لمين ينب ل أن تركز طر  تصريس  وال ضييييوء ما سييييب  تبين انح 

 :الرياضيات بشكل عام على ما يلل
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التيصريس لمجموعيات صيييييييييييييي يرف من المت لمين  م  اليصعم وايل يات الت ليمية و الت ةية الراج ة بأنواعها  ❖ 
 .الم تلفة

من   يتم الانتقال من جزء الى أ ر ابل التأكصتجزاة المحتوي أمناء التصريس إلى أجزاء يسييييييهل ت لمها ولا ❖ 
 .إتقان المت لمين لهةا الجزء

  .الاهتمام باينشطة اليصوية ةات الصلة بب ض أجزاء محتوى الرياضيات كلما أمكن ةل  ❖ 
تنو  أسييالة الم لم الشييفوية وتصريت المت لمين على مهارات الترجمة الرياضييية وطر  تحويل المسييألة من  ❖ 

 266): 1998)الزيات   .لى أ رىصورف إ
 

 :للقلق الاستراتيجيات التي يستطيع استخدامها الطالب للتغلب على الاستجابة  -2.11
تجابة م  تتضييييارت هةه الاسيييي إن القل  من الرياضيييييات ي ص اسييييتجابة نفسييييية مكتسييييبة بالت لم للرياضيييييات    

نجاز تمارين الرياضييييييات. ولا ت ص كما ي تقص الب ض ان كاسييييييا لقصرف الطالت الف لية  مقصرف الطالت على أصاء واا
عييصص من الاسييييييييييييييتراتيجيييات التل يسييييييييييييييتطي  اسييييييييييييييت ييصامهييا الطييالييت للت لييت على  ال الرييياضيييييييييييييييييات. هنييا 

 بالقل . ب ض تل  الاستراتيجيات: الاستجابة
 

سابقة  لم  ةايساسية ونهجها. اكمير من الطلات  ربما بسبت تجارت سلبي راج  وت لم مباصئ الحسات - 
لام الرياضيات ن أساسا متينا ال مهارات الحسات ايساسية   اصة الضرت والكسور. ولكن وين يبنل

م المفاهيم ايبسط منها  ا ن الطالت الةي ل تراكمل  بم نى أن المفاهيم الم قصف تبنى بشكل تراكمل او 
 الرياضيات. لةل  ت لم مباصئ ص وبة كلما ت لم مستوى أعلى من يكتست هةا ايساس الصلت سيواجح

 الرياضيات.أولى مهمة لتقليل الش ور بالقل  تجاه  الحسات ك طوف
صرا  بتفكير  وش ور  وتصراات  المت لقة بالرياضيات. القل  من الرياضيات على وعلكن  - يلامر ال  واا

ضيات تصاصف رياحالت  عنصما  طلات م تلفين بطر  م تلفة. من المهم أن تكون أاكار  عن نفس  وعن
ةا كنت مصركا أن لصي  ب ض اياكار غير المنطقية أو غير الواا ية ا لي  بال مل  مألواة أو م رواة ل . واا

 اياكار بأاكار أكمر إيجابية وواا ية. على إبصال هةه
بالرياضيات. إن عصم اهم المفرصات والمصطلحات إحصى مشاكل الطلات  ت لم المفرصات ال اصة -
ي  أ رى. تست صم ال مواض يات. اهنا  كلمات تست صم ال الرياضيات بأسلوت م تلف تماما عماالرياض م 

الطلات هو ال لط بين شالمقصرف أو المهارف الرياضيةش وشعصم اهم  وما يحصث أحيانا عنص
 ." والمصطلحات المفرصات

والتل بصورها تتضارت م  القصرات الطبي ية وال اطفية  ت لم أساليت إصارف وت فيف القل   التل تحكم الصفات -
 . والتةكراالقل  ي و  كميرا التركيز والتفكير الواضح والانتباه . ال قلية على الم الجة

 .لقل ااعمل على تكوين مواف إيجابل عن الرياضيات  ةل  لبناء المقة بالنفس وبةل  تقليل هةا  -
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التل ت فف  للةات ا ال ال إحلال اياكار الإيجابيةت لم التحصث الإيجابل م  النفس  االتحصث الإيجابل  -
AR-0007630-https://wrc.kau.edu.sa/Content-.من القل  محل تل  السلبية التل ت ل  القل 

6534)  

 استراتيجيات حديثة لمعالجة القلق من الرياضيات -3.11

لمواجهيية القل  من الرييياضيييييييييييييييييات  من الضييييييييييييييروري تبنل اسييييييييييييييتراتيجيييات ت ليمييية وعلاجييية ا يياليية. ب ض 
 :الاستراتيجيات الحصيمة التل ألهرت ااعليتها ال تقليل القل  وت زيز التحصيل تشمل

 ةي  تبر اسيت صام اينشيطة التفاعلية ممل ايل ات الت ليمية واينشيطة الجماعي :التعلم النشيط والتفاعلي .0
من الطر  الف الة لتقليل القل . حيث يسييييييياعص ةل  الطلات على التفاعل م  الماصف بشيييييييكل غير تقليصي  مما 

 .يقلل من مستوى التوتر
ي مكن اسيييييت صام تقنيات ممل التأمل أو التنفس ال مي   :التدريب على الاسييييترخاء والتخفيف من التوتر .2

 .كجزء من منهجيات التصريس للحص من القل  النفسل
يسييييياعص اسيييييت صام برامء الكمبيوتر أو التطبيقات الت ليمية التل توار  :التعليم المعتمد على التكنولوجيا .0

بياات ت ليمية مرحة ومحفزف  ال  ل  جو من التفاعل الإيجابل م  الماصف الرياضيييييية  مما يقلل من مشييييياعر 
 .ال وف والقل 

أن ي سييييييييييياعص إعطاء الطلات مهام تصريجية  ي مكن: التدريجيةتعزيز الثقة بالنفس من خلال التدريبات  .4
تبصأ بأسييييالة بسيييييطة مم تزيص ال الصيييي وبة تصريجيا   ال بناء المقة بالنفس وت زيز الشيييي ور بالإنجاز  مما يقلل 

 .من القل 
من المهم أن يحصل الطلات الةين ي انون من القل  من الرياضيات  :الدعم النفسي والاستشارات .5

ن  لال المستشارين التربويين أو الم لمين الةين يمكنهم تواير الصعم ال اطفل والنفسل  على الصعم النفسل م
 & ,.Prince, M. (2004)  Ashcraft, M. H). مما يساعصهم على تجاوز هةه المشاعر السلبية

Faust, M. W. (1994)  Heid, M. K. (1997)) 

 النتائج والتوصيات:12- 

 أولا: النتائج:
  توجص علااة سيلبية بين ال  الرياضييات والتحصييل الرياضيياتل حيث أنَّ القل  ي شكل حالة من التوتر

الشيييييييييييييياميل اليةي ي صييييييييييييييييت التلميية ويلامر ال ال ملييات ال قليية كيالانتبياه  والتفكير  والتركيز ال قلل  والتةكر  
الة التوتر اضيييييييات  وبالتالل ا نَّ حوالربط  والتل ت  تبر من متطلبات التحصيييييييل الصراسييييييل الجيص ال ماصف الري

هةه ت لامر ال التحصييييل ال ماصف الرياضييييات تأمري ا سيييلبي ا. اقل  الرياضييييات والتحصييييل الرياضيييياتل يسيييريان 

https://wrc.kau.edu.sa/Content-0007630-AR-6534)
https://wrc.kau.edu.sa/Content-0007630-AR-6534)
https://wrc.kau.edu.sa/Content-0007630-AR-6534)
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ال  طين مت اكسيييييين أي أنح كلما زاص ال  الرياضييييييات لصى التلمية ان فض تحصييييييلح ال ماصف الرياضييييييات  
ات لصيح زاص تحصيييييييلح ال ماصف الرياضيييييييات. اقل  الرياضيييييييات وال كس صييييييحيح كلما ان فض ال  الرياضييييييي

لياهرف وجيصانيية نفسيييييييييييييييية أكمر من كونهيا عقلية. الا أنها ت ضيييييييييييييي ف اصرف التلمية على ت لم الماصف وت لاصي إلى 
 ض ف ال التحصيل الصراسل ايها. 

 لم ت ليم وتول يلَّ ال  الرييياضييييييييييييييييات من أهم ال وامييل التل ت لاصي الى الضيييييييييييييي ط النفسييييييييييييييل اليةي يلامر ال 
 .الرياضيات  وبالتالل ان فاض مستوى التحصيل الصراسل ال هةه الماصف

وبناء على ما تقصم نقبل الفرضيييييييييييية التل تني على وجوص علااة ارتباطية عكسييييييييييييية بين ال  الرياضيييييييييييييات 
 والتحصيل الرياضياتل.

   ألهرت الصراسييييييات البحمية التل أ جريت  حول حالة القل  من الرياضيييييييات لصى ايشيييييي اي أن القل
يلهر ال سييييين مبكرف  اضيييييلا عن أنح يت ل  بالموااف الاجتماعية وعمليات المخ ممل الةاكرف ال املة. علاوف 

ى ايش اي المخ لص على ةل   تبين حصوث ارتفا  ال مسيتوى نشاط المناط  الم نية بالمشاعر السلبية ال
اليةين ليصيهم ال  من الريياضييييييييييييييييات م  ان فياض مسييييييييييييييتوى نشيييييييييييييياط المنياط  الم نية بالتفكير ال ال مليات 

 الرياضية.
  يصييالهم كما أن م اناف الم لمين من ال  الرياضييات يمكن ان يلامر   ةل  سييلبا على طريقة شيرحهم واا

 .صصرا   لم اناف تلاميةهم من ال  الرياضاتالم لومات للتلامية بالطريقة الصحيحة  كما اص يكونون م
وبناء على ما تقصم نقبل الفرضييييييييية المانية التل تني على ان ال  الرياضيييييييييات يت ل  بالموااف الاجتماعية 

 وعمليات المخ.

 تانيا: التوصيات
بنياء على ميا تقيصم اي نييح يجييت تحسييييييييييييييين وتطوير كفيياييات أسييييييييييييييياتييةف ميياصف الرييياضيييييييييييييييييات لتييصريس هييةه الميياصف 

فف من حصف  أن التنوي  ال التصريس ي تراعل الفرو  الفرصية  حيث تصريسيييييييية حصيمة ومتنوعة راتيجياتباسيييييييت
مة ال المهارات اللاز القيل. ويتم ةل  من  لال النصوات والصورات التكوينية التل تسييييييييييييييمح بتزويص الاسيييييييييييييياتةف ب

ول الصييييييفية صا ل الفصييييييعن تواير الوسيييييياال المسييييييانصف وتحفيز المشيييييياركة تصريس ماصف الرياضيييييييات اضييييييلا 
التصريسيييييييية  واسيييييييتحصاث آليات تنليمية لت رف التلامية ةوي المسيييييييتوى المرتف  من ال  الرياضييييييييات للت امل 

   .م هم ومسانصتهم وتواير ال صمات المناسبة للت فيف من ال  الرياضيات لصيهم
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ب ض   لال تقصيم حث الم لمين على ت صييييييي مسييييياحات زمنية لتوعية المت لمين بأهمية الرياضييييييات من
الم لومات عن تاري ها بصييورف مشييواة وعلااتها بال لوم اي رى وانشييطة الحياف والتكنولوجيا وةل  وا  طر  

 .  حصيمة ومشواة من اجل الت فيف من ال  الرياضيات الةي صار متفشيا ال أوساط الطلات

 يرات الرياضييييييات وعلااتح بب ض المت يقترح الباحمات اجراء مزيص ا من الصراسيييييات ال هةا المجال تتناول ال 
التل ي تقيص انهيا ةات علااية بهيةا المت ير  ت لامر وتتيأمر بح  ال أطوار صراسييييييييييييييية م تلفة  وعلى الا ي لصى 
تلامية مرحلة الت ليم الابتصاال  وهل المرحلة التل ت تبر بصاية تكون ال  الرياضيييييات لصى التلامية. امكونات 

غيرف من ايبنية النفسييية وا تلاف مسييتواه با تلاف الجنس أو المسييتوى الصراسييل  ال  الرياضييات وتمييزه عن
 لا يزال يكتنفها ال موض  وهل بحاجة إلى مزيص من البحث والتقصل.
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  صار الفكر ال ربل القاهرف: والت لم.  . م جم مصطلحات التربية 1980)زكل. أحمص  بصوي  .11



 مجلة الأكاديمية للعلوم الإنسانية والاجتماعية       2025 يوليو 28 ع
 

 511 https://mhs.academy.edu.ly/ar/j 

 

 4 م رال  طالسلسلة علم النفس  والش صية الزيات  ص وبة الت لم الاسس النلرية  مصطفى اتحل  .11
 .صار النشر للجام ات :القاهرف

متاح على الرابط:  _ ".الرياضيات من القل  من تت لي كيف.شكريصم علل محمص مريم .12
653-AR-0007630-https://wrc.kau.edu.sa/Content .-  2/5/2024 طلا :تاريخ الا  

 

 تانيا المراجع الأجنبية:
1. Beilock, S. L., Gunderson, E. A., Ramirez, G., and Levine, S. C. 2010. Female 
teachers’ math anxiety affects girls’ math achievement. Proc. Natl. Acad. Sci. 
U.S.A. 107:1860–3. doi: 10.1073/pnas.0910967107 
2. Chewning, S. (2002). Overcoming Math Anxiety. Germanna Community 
College, 16, 1-26.      
3. Deniz, L & Uldas, I (2008), Validity and reliability of the mathematics anxiety 
scale involving teachers and prospective teachers, Eurasian Journal of 
Educational Research, N (30), pp, 49-62 
4. Mcleod, D.  (1994). Research on Affect in Mathematics      Education: A 
reconceptualization. In D. A. GROUWS (Ed.), Handbook of Research on 
Mathematics Teaching and Learning (pp. 576-596). New York: Macmillan. 
5. .Reality Math. (1991  Arithmetic Teacher, 39Moniuszko ,L.K(1), 10-16  
6.  Ramirez, G., Gunderson, E. A., Levine, S. C., and Beilock, S. L. 2013.  
7. Math anxiety, working memory, and math achievement in early elementary 
school. J. Cogn. Dev. 14:187–202. doi: 10.1080/15248372.2012.664593 
8. Shields, D, J (2006), Causes of math anxiety, the student perspective, 
Unpublished Doctoral Dissertation, Indiana University of Pennsylvania, Indiana. 
9. Wu, S. S., Barth, M., Amin, H., Malcarne, V., and Menon, V. 2012. Math 
anxiety 62in second and third graders and its relation to mathematics 
achievement. Front. Psychol. 3:1–11. doi: 10.3389/fpsyg.2012.001 
10. Young, C. B, Wu, S. S., and Menon, V. 2012. The neurodevelopmental basis 
of math anxiety. Psychol. Sci. 23:492–501. doi: 10.1177/0956797611429134 

https://wrc.kau.edu.sa/Content-0007630-AR-653


 مجلة الأكاديمية للعلوم الإنسانية والاجتماعية       2025 يوليو 28 ع
 

 511 https://mhs.academy.edu.ly/ar/j 

 

11. Lato,Robert G: A group intervention Designed to lesson Mathematics Anxiety, 
Improve, Attitude and Achievement in Math Among Male Grade, 9 High School 
Students D.A.I Vol 55; No 3, September, 1994 
12. Hembree, R. (1990)."The nature, effects, and relief of mathematics anxiety. 
Journal for Research in Mathematics Education, 21(1), 33-46. 
13. Thomas, M. S., & Moen, K. (2015)."Educational strategies for reducing math 
anxiety. Educational Psychology Review, 27(4), 609-622. 
14. Prince, M. (2004). Does Active Learning Work? A Review of the Research. 
Journal of Engineering Education, 93(3), 223-231. 
15. Heid, M. K. (1997). The Role of Technology in Teaching and Learning 
Mathematics. Educational Studies in Mathematics, 33(2), 203-232 
16. Ashcraft, M. H., & Faust, M. W. (1994). Mathematics Anxiety and Mental 
Arithmetic Performance: An Exploratory Investigation. Cognitive Therapy and 
Research, 18(1), 97-110.  


